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Részben azért, mert gyümölcsérés ideje van, részben pedig azért, hogy a nyári Nyírjesi Gyüle-
kezeti tábor témáját folytassuk ma is a Lélek gyümölcsérıl hallunk. Amíg az Igét olvasom a Gal. 
5:22-23-ból pár képpel a gyülekezeti tábort is megidézzük. 

Múlt héten a szívességrıl tanultunk. Remélem sok örömötök tellett a „házi feladat” teljesítésé-
ben. Ha igen, akkor lehet folytatni a kedvesség gyakorlást. Ma pedig ki-ki majd találjon valakit, 
akivel meg is osztja kedvességben szerzett tapasztalatait.    

„A lélek gyümölcse pedig jóság”. 
Jóság. Gyakran használt szavunk. Beszélünk jó életrıl, jó idırıl, jó hírrıl. Gyakran mondjuk: 

„Jó napot!” „Jó munkát!” Még azt is, hogy valami „jó messze van.”. „Érezd jól magad!” „Legyél 
jó!”  

Ugyanígy a Bibliában használt jó és jóság szavak is változatosak. A Biblia sokat beszél a jóság-
ról. 619-szer fordulnak elı a jó és jóság szavak. 

De mi is az a jóság, milyen a jó élet? 
- Vannak, akiknek azt jelenti, hogy jól néznek ki. Ezzel csak az a baj, hogy ennek nincs egyete-

mes mércéje. Ami az egyik ember szemében jól néz ki, az a másikéban nem. Ha vitatkoztál már a 
kamasz gyermekeddel azon, hogy mit vegyen fel, akkor tudod, hogy mirıl beszélek. Tehát külön-
bözı embereknek mást jelent a jó kinézet. 

- Vannak, akik azt gondolják, hogy a jó élet azt jelenti, hogy jól érezzük magunkat. Akármibe is 
kerül. Lehet, hogy ez egy forró fürdıt jelent, lehet, hogy egy egzotikus utazást, lehet, hogy alkohol 
fogyasztást.  

- Vannak, akik azt gondolják, hogy a jó élet nem más, mint javakkal rendelkezni. Az ı számuk-
ra az a cél, hogy minél több pénzt keressenek és azt el költsék. 

A Biblia egészen más képet fest a jó életrıl. Igéjében a jó életnek semmi köze ahhoz, hogy jól 
nézünk-e ki, jól érezzük-e magunkat, vagy vannak-e javaink. Mózes 1 könyvének elsı része fel-
jegyzi, hogy hogyan teremtette Isten a világot, és azt mondja, hogy amikor látta Isten mindazt, amit 
teremtett, akkor azt mondta, hogy jó. Miért? Mert betöltötte azt a célt, amire meg lett alkotva. A 
„jóság” azt jelenti, hogy betöltjük rendeltetésünket. Azok vagyunk, akinek Isten szánt bennünket. 
Isten céllal alkotott meg. Ha úgy élünk, ahogy Isten szeretné, akkor jól fogjuk érezni magunkat. 
Mert azt tesszük, amire Isten teremtett. 

Van azonban egy kis baj: Nem felel meg a mi emberi természetünknek, hogy jók legyünk. Mert 
„senki sem jó, csak egy az Isten” (Márk 10,18) Mindenki más vétkezett. Elég a híradásokat hallgat-
nunk vérontásokról. A probléma gyökere ott van bennünk. Az ember eredendıen nem jó. 

Aki szülı, az tudja, hogy mirıl beszélek. Nem kellett megtanítani egy gyerekünket sem arra, 
hogy hogyan kalapálja el a testvérét a homokozóban. Nektek igen? Arra sem kellett megtanítani, 
hogy hogyan lehetnek önzıek? Mert az emberekben van egy veleszületett hajlam a rosszara. 

Sıt nehezünkre esik jót tenni még akkor is, ha akarjuk. Nem úgy megy, hogy csettintünk egyet 
és máris jó ember lesz belılünk. Pál is igaznak találta ezt a saját életében. Akarja a jót tenni, de kép-
telen rá. Amikor jót akar tenni, nem teszi, amikor megpróbálja nem elkövetni, ami rossz, úgyis el-
követi. 

A jóságunk Isten ajándéka. Nem dolgozhatunk meg érte. Nem érdemelhetjük ki. Ezt nevezi a 
Biblia megigazulásnak. Ez egy komoly szó, ami annyit jelent: Rendben vagy, amiatt, amit Jézus tett 
érted. Akkor Isten oda teszi a szívedbe a vágyat a jó iránt, és adja hozzá az erıt is, hogy megtedd. 
„Isten az, aki munkálja benned az akarást, mind a cselekvést” (Fil. 2,13) Isten nem kívülrıl befelé 
munkálkodik, hanem belülrıl kifelé. Ezt mondja: „Hadd változtassalak meg belülrıl, és a külsı 
magától a helyére kerül.” Nekünk az a dolgunk, hogy ebben együttmőködjünk Vele. Hagyni, hogy 
az İ jósága betöltsön. Hogyan? 
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1. Ismerd meg a Bibliádat! Ezzel töltekezz! Egyszer valaki kapott egy Bibliát ezzel a bejegyzés-
sel: „ez a könyv visszatart a bőntıl, vagy a bőn tart vissza ettıl a könyvtıl”. Ez igaz. Ismerd meg a 
Bibliát, ha jót akarsz tenni. Vannak olyan keresztyének, akik a Kiskegyedet hőségesebben olvassák, 
mint Isten beszédét. Vagy a sporthíreket. Pedig ez segít megkülönböztetni a jót a rossztól. Ha nem 
érted, akkor vegyél egy könnyebben érthetı, új fordítású Bibliát. Amikor valaki azt mondja, hogy 
nem értem a Bibliát, akkor Mark Twain jut eszembe, aki egyszer azt mondta, hogy „engem a Bibli-
ának nem azok a részei zavarnak, amiket nem értek, hanem azok, amiket értek.” Úgy látom én ezt, 
hogy akinek a Bibliája már majdnem széthullik, annak egyben marad az élete.  

2. Ha jót akarsz tenni, akkor meg kell tanulnod kézben tartani a gondolataidat. A bőn mindig a 
gondolatainkban kezdıdik. A legtöbben nagyon elıvigyázatlanok azzal kapcsolatban, hogy mit en-
gednek be a gondolatvilágukba. „A test lámpása a szem. Ezért, ha szemed tiszta, az egész tested 
világos lesz”. Nem mindegy, hogy mit engedünk be a szemünkön keresztül. Amit valaha láttunk, 
gondoltunk, az a fejünkben megırzıdik. Olykor ettıl vannak ırült álmaink. Úgyhogy vigyázzunk a 
gondolatainkra. Legyünk válogatósak. Nem mindegy, hogy minek nyitsz kaput. Mit engedsz besé-
tálni a gondolataidba, hogy eltorzítsa benned a vágyat a jó cselekvésére. 

„A Lélek gyümölcse pedig jóság.” De mint minden gyümölcs éréséhez, ehhez is idı kell. Nem 
lehet siettetni. Lassan érı gyümölcs ez is, mint a többi. De ne csüggedj el, kezdd el rögtön azzal, 
hogy elmondod Istennek, hogy a jóság gyümölcsét szeretnéd teremni, és ebben együtt akarsz mő-
ködni Vele. Szánd oda magad és olvasd a Bibliát. Kérdd Istent, hogy használja azt arra, hogy meg-
változtassa a gondolkodásodat. Add át neki a gyeplıt! Kérdd, hogy segítsen jó életet élni, olyat, ami 
az ı tervének megfelelı! Ámen. 

  


