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Ige:
1Sa&m. 25 véalogatott versek
Gal 5,22-23

1. Egyik kedvenc torténetemet olvastam fel a Bi@iaErdemes ezt a torténetet egy kicsit ala-
posabban atgondolni. A torténdistzerepbje David, aki akkor még nem volt kiraly, de mar egy
katonai csapatot vezetett, €s mindenki elismerienea sikereit és tekintélyét.

Annyira kdzismert és hires volt, hogy Saul kirajtékeny volt ra. Féltékenységében Saul tébb-
szOr is David életére tort, de nem jart sikerrehvid megtehette volna tébbszor is, hogy a kiraly
életére tor, megoli Sault, és igy védi meg a sélgtet. 0 mégsem tette, még onvédeldihbem.
Errél olvasunk az 1Sam 24. és 26. részében is.

Mostani torténetlink azzal keadik, hogy Samuel préféta meghal, és David is elmetgmeté-
sére. Onnan aztan tovabbment David, de egy helyggazdag ember birtoka mellett vezetett el az
at. Davidnak és csapatanak elfogyott az élelmiukalikn. Kézenfelés volt, hogy etbl a gazdag
birtokostol kérjenek.

Sajnos a gazda nem adotif megaldazé modon beszélt David embereivel. Davahaal bosz-
szut esklszik: Nabalnak meg kell halnia! Négysafedyverzett katonaval indult David Nabal
ellen. Azonban Nabal felesége az utolsé pillanatii@nosen és szelid szoval megallitotta Davidot.
Megobvtast az dnbiraskodastol.

Kllénos, hogy a Biblia elmondja tébb helyen, hogwid milyen nagyszéen tudott uralkodni
indulatain, érzelmein, haragjan. Maskor pedig agtk, hogy szinte féktelenll teszi azt, amire a
vére hajtja. igy sétal bele egy olyan csapdabaneknigen sulyos kdvetkezményei lesznek. Meglat-
ja, megszereti és elcsabitja a férjes asszonysaBét. Majd aimét azzal sulyosbitja, hogy az asz-
szony feérjét, aki iséges katondja volt, a csatdban a legveszélyesdte wezényli, ahol biztosan
életét veszti. igy végl feleségiil veheti a kad#y Betsabét.

2. Ebttiink all David. Egyszerre latjuk ugy, hogy tokéktn tud uralkodni érzelmein, indulata-
in, és ugy is latjuk, mint aki egy pillanat alakteszti fejét. Sajat maga érdekében kezd el intézke
ni, kész veért ontani, atgazolni akar a masik embere

A Péld. 25,28 ezt mondjaMint a varos, amelynek csupa rés éf&la, olyan az az ember, aki-
nek nincs dnuralma.’Amikor elveszitjiuk dnuralmunkat, akkor talan egyapatig nagyon disnek
és legyzhetetlennek érezzik magunkat. De hamar be kalitét hogy most lettiink igazan sebez-
hetek. Olyanok lettiink, mint a varos, melynek dilg€dké&fala van. Végul azt érezzik, hogy na-
gyobb 6nuralomra van sziikségink, hogy helyesennidjzolni és tenni.

Kel az 6nuralom! De hogyan lehet az enyém?

.Le kellene végre fogynom — mondjak sokan — de nagyok eléggé kovetkezetes 6nmagam-
mal szemben.” ,Tébbet kellene sportolni, mert egégielentl élek” — mégis sokan feladjak, mert
nincs bennuk kitartas. ,Le fogok szokni a dohang@és— hatarozzak el masok, de mégsem sikerl
nekik. ,Nem flortolok tovabb, mertiséges akarok maradni a hazastarsamhoz.” — de eaj@n
vagy sikertl-e?

Mi kell ahhoz, hogy végre elegeh@dnuralmunk legyen a jot tenni, a rossztol pedigltéartani
magunkat?

Pal apostol is nagyon jol tudta, mit jelent ez. bBgyyen ezt irja,Hiszen nem azt teszem, amit
akarok: a jot, hanem azt cselekszem, amit nem &karmsszat.”(Rom. 7,19)

Olvastam egy Iépéssort, amelyet ha valaki megtddar nagyban novelheti, fejlesztheti az 6n-
uralmat. (Rick Warren, Isten életet atformald ereje

l. 1épés: Ismerd el a problémadat!

Nagyon sokszor taldlkoztam mar azzal, hogy az eekbigadtak hibaikat, szenvedélybetegse-
giiket, ineiket, rossz szokéasaikat. ,En szeretem a bomede vagyok alkoholista.” ,Nem vagyok



nécsabasz, csupan igyekszem udvarias@&®keény lenni a ékkel.” ,Nem vagyok tisztasagmanias,
de muszaj naponta végigtakaritanom a lakast, medent megesz a kosz.”

Ismerd el, hogy rossz az, amit teszel! Ezutan mamadsagaidban is néven tudod nevezni azt,
amitél meg szeretnél szabadulni.

Il. 1épés: A multnak hatat kell forditani!

Pal azt mondja,ami mogottem van, azt elfelejtve, ami pedigtelm van, annak nekifeszilve
futok egyenest a cél feléFil 3,14

Sajnos sokan azt gondoljak magukrél, hogy nekikségy sikeriilhet gizni. Ok sosem tudnak
lefogyni. Ok sosem fognak tudni ellenalini az alkohol kisétik.Ok sosem lesznekiiséges ha-
zastarsakOk sosem lesznek kitartdak a sportolasban. Merttédrszor hiaba probalkoztak.

Olyan j6, hogy amikor egészen kicsi gyermekek viktuakkor nem adtuk fel, és megtanultunk
jarni, megtanultunk beszélni, megtanultunk késdidwal enni. Es még annyi mindent fel lehetne
sorolni, amiben tébbszo6r volt kudarcunk, mig végikert értink el.

Talan igy volt valaki a parvalasztassal, az udgadé Sok kudarc érte, és sok csalédas, mig veé-
gul megtalalta az igazit.

Mindannyian latjuk és halljuk naponta a sporthitekév-ben, radiéban. Lehet, hogy nem min-
denki szereti, de azokat is kérem, hogy néhanygnigyeljenek oda arra, hogy ki milyen kivalé
eredményt ért el valamelyik sportagban. Es kézlmemglkozzon el, vajon mennyi kudarcot kellett
elviselnilk azoknak a sportoléknak. Vegyunk rolukdat! Nekink is van esélyink arra, hogy a
kudarcoknak hatat forditsunk, és Ujra nekifeszidjin

lll. 1épés: Szallj szembe érzéseiddel és vagyaiddal

Akarmerre nézink, mindentt azt sugalljak nekimigyhcsak az szamit, ami neked j6. Kényez-
tesd magadat illatszerekkel, ruhdkkal, ételekkegséégekkel. Kényeztesd magadat az égvildgon
mindennel, ,mert megérdemled”.

Isten Igéje ezzel szemben éppen az ellaftkendja: Tit. 2,11-14 ,Mert megjelent az Isten
udvozit kegyelme minden embernek, és arra nevel minkgly nmegtagadva a hitetlenséget és a
vilagi kivansagokat, j6zanul, igazsdgosan, és kegyéljunk a vilagban, ...”

Ez az az Ut, amelyen igazan jo jarni. Es erre l&@peagyunk, mert Isten képessé tesz minket.
,Mindenre van eém a Krisztusban, aki meggsit engem.”— mondja Pal (Fil. 4,13). Es Istéht
azért kaptuk az igét, a Bibliat, ,hogy tokéletegyeen az Isten embere, minden jo cselekedetre fel-
készitett.” (2Tim. 3,17) Hinned kell, hogy te isgneidsz valtozni! — ez a IV. Iépés.

V. |épés: De ez a valtozas nem fog menni, ha a&landa kisértés kbzepében vagyunk. Ezért
amennyire élunk telik, kerlljuk el azokat a helyzeteket, médyszamunkra a legnagyobb kisértést
jelentik. Luther mondta allitélagAzt nem akadalyozhatom meg, hogy madarak elsralkaa fe-
jem felett, de azt igen, hogy a fejemen fészk@mak.”

Ha valakinek az ital a kisértése, akkor ne legyémoa ital, forditsa el a fejét is, amikor kocsma
mellett megy el, & ink&bb jarjon olyan Gton, ahol nincs kocsma. Makkinek az evés a kisértés,
akkor adagolja ki az ételt. Ne legyen a minimalisdhb ebtte az asztalon. Masok keruljek a csabi-
tasra lehdiséget add helyzeteket. Vagy van, aki allandéan emkidel leall egy kis csevegésre,
pletykalkodasra, és aztan mindig bosszankodik, lomghaza nincs elvégezve a hazimunkaja. Ak-
kor neki az segithet, ha addig nem megy el ottHpamig ebbb el nem végzi minden hazimunka-
jat.

VI. 1épés: Egyedil szembe szallni a kisértésektsdpitasokkal sosincséek. Keriljuk hat a
kisértéseknek még a letiségét is, és kérjuk Krisztustdl aBerEs ez az utolsd, és legfontosabb
lehetiség a kezuinkben: Krisztustél kérni és kapni &t, enely nagyobb énuralomra segit el min-
ket.

Sokak szadmara ez a legnehezebb. Krisztustol késaegaséget és azéer Mindenhonnan ébb
kérik és keresik a megoldast, csak Krisztushoz elgek odamenni, meg se kelljén szdlitani.
Ink&bb fordulnak a joshoz, a horoszképokhoz, asre@ndentalis meditacidohoz, a pszichologushoz,
a kulénbos szines magazinokban és Ujsagokban medjebmsegid mddszerekhez, mintsem az
élet Urdhoz, Jézus Krisztushoz fordulnanak.



Batoritsuk a kisértésben liket arra, hogy talaljanak otthonra gyllekezetinkipeert ez a ko-
zOsséq dit ad arra, hogy tudjunk a jé aton jarni és megmaitadzert idézzik fel tjra Jézus jol
ismert szavait;Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtaéskmeg vagytok terhelve, és én
megnyugvast adok nektelit. 11,28 Jézusnak ez a batoritdé szava segitsamibket, és segitsen
masokat abban, hogy legyen és névekedjen az 6rumilm



