Stressz nélkul jobb
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Mt. 11,28-30
Jojjetek énhozzam mindnydajan, akik megfaradtatok, 6 meg vagytok terhelve, és én meg-
nyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igat) €s tanuljatok meg élem, hogy sze-
lid vagyok, és aldzatos szfly és megnyugvast talaltok lelketeknek. Mert az érgdm boldogito,
és az én terhem konng.”

1. Stresszben él ma szinte minden ember. Népbetegls&zamit a stressz. Mar az egészen fia-
tal gyerekek is stresszesek — latszik rajtuk. Akik itt vagyunk a templomban, bizony mindannyian
kapcsolatban vagyunk a stresszel, benniinket is. &inidésebbek most nyilvan azt gondoljak,
hogy 6k mar megengedhetik maguknak a nyugodt életett 6kérem stresszelnek. Pedig rajuk is
hatassal van a stressz.

Az idés emberek latjak gyermekeiket és unokaikat, hogwamjadket fellll egy lathatatlan
ers, amit stressznek mondunk. Emiatt rohannak, idégésdesziltek még akkor is, ha elmennek a
nagyit meglatogatni.

De naponta jarunk bevasarolnipiként elmegylnk a gyégyszertarba is, vagy az omagie-
I6be. Es ott sok fesziilt emberrel talalkozunk, akilelmetleniil toporognak, halkan vagy hangosan
zsortobdnek, méltatlankodnak, és a feszlltség raragadaalbra, a pénztarosra, az orvosra €s a
patikusra. De gyakran rank is, pedig néhany perég myugalom volt bennink.

Stresszben él ma szinte minden ember. K6zottils nsitiesszben élunk. Alig varjuk, hogy vég-
re Ujbdl otthon legyink, és igy tavol a vilag zédjaDe amikor hazaérink, sokan azonnal bekap-
csoljak a TV-t, vagy a radiot, és arad ujbdl felénkildg zaja. Halljuk a sok-sok hirt gyilkossagok-
rél, bankrablasrol, katasztrofakrol, vilagvalsagés hazai gazdasagi valsagrol. Es ez mind nem
elég, mert egyre jobban riogatnak benniinket adég¢influenzaval és szédményeivel.

Sokaig lehetne sorolni még stresszes életiink jetligmDe nem teszem, mert hiszem, hogy
~Stressz nélkil jobb”. Selye Janos orvos, a '3@easkben a vilagon dlként foglalkozott a stressz
kutatasaval. Kimutatta, hogy az, aki stresszbemydrsabban 6regszik, a kulonlddhetegségek
konnyebben tdmadjdk meg szervezetét, és kiulonoszivee hat nagyon karosan. Ezért valéban
stressz nélkil jobb.

2. Fantasztikus lenne megszabadulni a strésskizus Krisztus ebben is nagyszeéldaké-
plnk lehet. Hiszen Ra is nagyon nagy nyomas nelézeaponta: alig volt leh&tége egyedil len-
ni, allandéan biraltak, gunyoltak, félreértettékhda mogott rosszindulatian pletykaltak réla, ke-
resték az alkalmat, hogy szavaiba, cselekedetastee thdjanak kotniO mégsem volt stresszes.
Hogyan tudott Jézus stressz nélkili életet élni?

Az egyik legfontosabb, hogy Jézus pontosan tudtgy tkicsoda). Es ezt elmondta masoknak
is. Tisztazta az emberekkel, mert nagyon sokare féitettékOt. Sét, voltak, akik meg akartak
mondani, hogy kicsoda kell, hogy legyen.

Mt. 16,13-16 Amikor Jézus Cézarea Filippi terlletére ért, medkete tanitvanyait: ,Kinek
mondjak az emberek az Emberfiatdk igy valaszoltak: ,Némelyek Keres#telanosnak, masok
lllésnek, megint masok pedig Jeremiasnak vagy \@ldknprofétanak.” Erre megkérdeztéliik:
»Hat ti kinek mondotok engem?” Simon Péter megdrGés igy felelt: ,Te vagy a Krisztus, azél
Isten Fia.”

Jézus pedig igy vall 6nmagarol: Jn 8,12 ,En vaggokilag vilagosséaga...”; Jn. 10,9 ,En va-
gyok az ajto”; Jn. 10,11 ,En vagyok a j6 pasztadri; 10,36 ,az Isten Fia vagyok?!”

Ha el akarjuk kertlni a stresszt, akkor tudnunk, kedgy mi kik vagyunk? Az igazi dnismeret
pedig azzal keZillik, hogy felismered, hogy kié vagy. Hogy felisntbrésten tulajdona vagy. Fel-
ismered, Istennek terve van az életeddel, egy stodéerve.



3. Ha meg akarunk szabadulni a streédszikkor el kell donteni, hogy kinek akarunk tetsize
Kinek akarunk megfelelni? Mert nagyon sok embenrtagénagy feszlltségben és nyomas alatt,
mert megprobal egyszerre sok mindenkinek megfel&riez nem sikertl sohasem. Kilonds, de
igaz, hogy még Isten sem akar mindenkinek tetsémipedig Isten sem torekszik arra, hogy el-
nyerje mindenkinek a tetszését, akkor erre nekink lsell igyekeznink. Jézus senki masnak nem
akarta kivivni a tetszését, csak egyedil az Atgaigttszéset.

Ha valaki igyekszik mindenkinek a tetszését megmyexkkor az allanddan fél a kritizalastol,
hogy vajon mit fognak széIni az emberek? Fél aemyés miatt, nehogy valaki meggte 6t. Es
fél a konfliktusok miatt, mert fenyegetésnek éligniea valaki esetleg jobb nala.

Ezért torekedjiink tudatosan, hogy mindenékdbktennek akarjunk megfelelni. igy sosem fo-
gunk 6nmagunkkal sem szembekerdini.

4. Abban, hogy elkertljuk a stresszt, segitsedigti@z Istennel valé kapcsolatunk. Ha nagy
nyomas van rajtunk, €s a stressz, mint egy océrmieminket, akkor hivjuk segitségil az imadko-
zas, az Istennel valo beszélgetés letwét. Mert az imadsag ténylegesen enyhiti a fisegjt.
Tegyuk napi rutinnd az imadkozast. Imaddkozzunk mliermészetességgel, ahogy reggel és este
0ltozkodink, amilyen megszokott modon tisztalkodwagy éppen taplalkozunk.

Most talan van, aki azt mondhatja, hogy nekem nidés imadkozni, mert olyan sok a dol-
gom. Ezt nem fogadom el. Ha fellilsz a kerékpakkoia mig meg nem érkezel, lehet imadkozni.
Ha autdba Ulsz, akkor pedig ne széljon a radiéalédgh néhany percig, és fogsz tudni imadkozni.
Es lehet imadkozni &zés kozben is.

Jézus képes volt elmenni lakatlan helyekre, csaktalgesen egyediil és csdndben imadkozhas-
son. Pedig mind a mai napig érvényes Isten kijéntZsolt. 46,1]Csendesedjetek el, és tudjatok
meg, hogy én vagyok az Isten!”

5. Kulénos, hogy Jézusrol tudjuk, hogy a tanitgehirdeti munkajara csak 3 éve volt. Nagyon
kevés id. Esé minél tobb embernek el akarta mondani, hogy vagaiaés és van megvaltas. Az
evangéliumok ugy mutatjak be Jézus, hogy ezal8ttea alatt nagyon sokat dolgozott, prédikalt,
tanitott. Azt hihetnénk, hogy nem engedett mag&upkperc pihenést sem, sosem ment el szabad-
sagra, nem vett ki szabadnapot sem.

Pedig ez nem egészen igy volt. Jézus ismerte jghréncsolatot a nyugalom naprol, a 7. Nap-
rol. Alkalmanként elhivta tizenkét tanitvanyat, fogalahol, egy lakatlan helyen pihenhessenek.
(Mk 6,31) Tudta azt, hogy a pihenés, a feltdés testileg és lelkileg elengedhetetlenll szllsége
nem szabadon valaszthatd, hanem Isten parancsab@&z szamara.

Azt akarta, hogy tanitvanyai és baratai ne csadkély életet, hanem élvezzék is az életet. El-
vezzik tehat mi is az életlinket, ne csak éljlinktesszesen pergessilk a napokat egymas utan.

5. Végul azzal szeretném befejezni igehirdetésenogly Krisztus éitt ki kell nyithunk a mar-
kunkat. Adjuk at Neki, amink van, és adjuk @kjk vagyunk.O teljesen tisztaban van azzal, hogy
mi sokszor megfaradunk éssdenek vagyunk. Ezért hiv téged és engem, hogy imé&djhozz4a, és
O megnyugvast ad nekink.

Add at a benned lévfesziltséget Krisztusnak, mebt a Békesség Fejedelme, ahogy Ezsaias
profeta kijelentette ezt (Ezs 9,5). Engedd, hogisXus kezébe vegye és atformalja az életedet.
Amen.
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