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Fiam, figyelj szavaimra, …! Ne téveszd szemed elől, őrizd meg azokat szíved mélyén, mert 
életet adnak azoknak, akik megtalálják, és gyógyulást egész testüknek. Minden féltve őrzött 
dolognál jobban óvd szívedet, mert onnan indul ki az élet! Tartsd távol szádtól a csalárdságot, 
és távolítsd el ajkadról a hamisságot! Szemed előre tekintsen, és egyenesen magad elé nézz! 
Ügyelj, hogy merre tart a lábad, akkor minden utad biztos lesz. Ne térj le se jobbra, se balra, 
tartsd távol lábadat a rossztól! 
 

Kedves Ballagó Nyolcadikosok! Kedves Gyülekezet! 
 
Szeptember óta tartottam nektek hittanórát. Hetente kétszer arról próbáltalak benneteket meg-

győzni, hogy nem olyan rettenetesen nehéz megtanulni a hittankönyvetekben levő leckéket, csak 
egy kicsit oda kellene figyelni. Heteken keresztül próbáltam nyugodtan és higgadtan tanítani, ma-
gyarázni, mesélni és beszélgetéseket kezdeményezni az anyaggal kapcsolatosan, de bevallom, hogy 
volt, amikor sikerült felbosszantanotok. 

Ezekről az órákról eszembe jutott egy vicc: „Egy járókelő az utcán odamegy a munkáshoz, aki 
az aszfaltot bontja légkalapáccsal: 

- Hogy bírja elviselni ezt a borzalmas zajt? – kérdezi a munkástól. 
- Ez semmi! – válaszol a munkás. Pár éve felső tagozatosokat tanítottam egy iskolában. Ha azt 

hallotta volna! 
Szóval! Valóban a legtöbbször nagy volt a zaj. Az volt az érzésem, hogy csak magatokat akarjá-

tok hallani, mintha senki más nem tud semmi olyat mondani, ami fontos lehet számotokra. Aztán 
néhány nappal ezelőtt megláttam a tablótokat, és elgondolkodtam azon, hogy milyen idézetet írtatok 
fel rá: „Minden féltve őrzött dolognál jobban óvd szívedet, mert onnan indul ki az élet!” Nem tu-
dom, hogy ki adta az ötletet? Hogyan találtatok erre a bibliai idézetre? De ez abban erősít meg en-
gem, hogy szívetek mélyén sokkal többre vágytok, sokkal értékesebb gondolatokat hordoztok, mint 
amit általában mutattatok felém, vagy más tanár felé. 

Ez a mondat a Bibliában nem önmagában áll, hanem egy rövid szöveg veszi körül. Egy édesapa 
a fiának valami fontosat akar elmondani. Az apa koránál és élettapasztalatánál fogva sok mindent 
látott már az életben. Tudja, hogy milyen óriási lehetőségeket tartogat az élet fia számára, de azt is 
tudja, hogy az életben nagyon sok veszély is van. Ezektől a veszélyektől meg akarja óvni fiát, hogy 
valóban sikeres legyen gyermeke. 

Tudom, hogy te is szeretnél klassz életet élni, és szeretnél sikeres lenni. Szeretnéd, ha a barátaid, 
barátnőid mindig rád figyelnének és elismernének. De hogyan érheted el azokat a sikereket, melyek 
után vágyakozol? És hogyan kerülheted el a veszélyeket, a csalódásokat és kudarcokat?  

Nem tudok, de nem is akarok mást mondani, mint egy régen élt bölcs édesapa, aki nagyon sze-
rette a fiát: „Féltve óvd a szívedet”! 

Nem tudom, hogy mire szoktatok igazán vigyázni, Mi az az értékes dolog, amire nagyon vi-
gyáztok? Láttam, hogy a mobiltelefon nem érték számotokra, hiszen dobáltátok, ütögettétek és leej-
tettétek. Nem érték szemetekben a szép ruhátok, ami rajtatok van. Vagy az mp3 lejátszó, mert erre 
sem igyekeztetek vigyázni. Igazából egy dolgot láttam, hogy talán fontos volt számotokra: a baráto-
tok véleménye. Ha valamire azt mondta, hogy hülyeség, akkor ti is azonnal azt mondtátok: hülye-
ség. Ha azt mondta, hogy „valami tök jó”, akkor gondokozás nélkül ti is azt mondtátok, hogy tök jó. 

Isten ma azt mondja nektek, hogy a szívetek „tök jó”, ezért vigyázzatok rá! Vigyázzatok arra, 
hogy milyen gondolatok és érzések vannak a szívetekben, mert onnan indul ki az élet! 

1. Először is úgy tudsz vigyázni a szívedre, ha nem beszélsz úgy, hogy magadnak vagy más-
nak árts azzal. Ha nem beszélsz hazugságot, és ha nem mondasz ki káromkodásokat. Talán észre 
sem veszitek már, hogy egymásra milyen könnyen használtok durva és káromló szavakat. Isten azt 
mondja most nektek, hogy ha így beszéltek, akkor magatokat teszitek tönkre, mert a szívetekből 
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nem élet indul ki, hanem gonoszság és pusztulás. Jézus azt mondja: Mt. 15,18-19 „Ami azonban 
kijön a szájból, az a szívből származik, és az teszi tisztátalanná az embert. Mert a szívből származ-
nak a gonosz gondolatok, gyilkosságok, házasságtörések, paráznaságok, lopások, hamis tanúskodá-
sok és az istenkáromlások.” Tehát mindaz, amit Isten a Tízparancsolatban megtilt. 

Talán azt sem veszitek észre, amikor tiszteletlenek és szemtelenek vagytok tanáraitokkal és szü-
leitekkel. Mintha nem is tanultatok volna az 5. parancsolatról, amely azt mondja: „Tiszteld apádat 
és anyádat, hogy hosszú ideig élhess azon a földön, amelyet Istened, az ÚR ad neked!” 

Isten hosszú életet akar nektek adni, és még sok más ajándéka is van számotokra. De a tisztele-
tet feltételként szabta. Tiszteld apádat és anyádat! Tiszteld azokat, akik tanítanak! Tiszteld azokat, 
akiket megillet a tisztelet, mert valamiben előtted járnak az életben! 

Kérlek benneteket, hogy vegyetek vissza abból, ahogy beszéltek! Higgyétek el, nektek lesz jobb 
és tisztább az életetek. 

2.  Másodszor úgy tudsz vigyázni a szívedre, ha szemed előre tekint, és egyenesen magad elé 
nézel – ezt olvastuk a Bibliában. Azt jelenti ez, hogy tűzz ki magad elé egy célt az életben, és azt 
igyekezz elérni. Ha kell, akkor keményen tanulsz; dolgozol kitartóan, és nem a lazaságot és lustasá-
got választod, amivel semmire sem jutsz. Mert a lazasággal és a lustasággal csak a semmit fogod 
elérni, semmi és senki lesz belőled! Csak tőled függ, hogy eléred azt a jót, amit Isten elkészített 
számodra, vagy pedig életed végén egy nagy nullát tudsz felmutatni önmagad előtt. 

3. Végül, harmadszor úgy tudsz vigyázni a szívedre, ha a rossztól távol tartod lábadat. Azaz 
nem jársz rossz úton, hanem következetesen a jó utat keresed. Most vége a tanévnek, a nyolcadiko-
sok számára vége az általános iskolának is. Úgy hiszitek, hogy senki sem állíthat meg benneteket, 
és mehettek arra, amerre akartok. 

Elárulok nektek valamit, és ezt inkább tőlem tudjátok meg, mint mástól. Ha a rossz irányba in-
dultok el, akkor előbb vagy utóbb Isten meg fog benneteket állítani valami módon. Lehet, hogy csak 
annyit vesztek észre, hogy mellettetek mindenki más sikeres és szerencsés, ti pedig küszködtök és 
kínlódtok. De az is lehet, hogy másképpen állít meg. 

Én azt szeretném, ha nem mennétek a rossz irányba. Azt szeretném, ha nem mennétek szembe 
Isten akaratával. Hanem úgy gondolkodnátok, beszélnétek és cselekednétek, ahogy az Istennek tet-
szik. Mert Istentől van az erő és a siker (Jób 12,16). 

Ezért sohase felejtsétek el azt a mondatot, amit a tablótokra választottatok a Szentírásból: Min-
den féltve őrzött dolognál jobban óvd szívedet, mert onnan indul ki az élet! Ha így tesztek, ak-
kor értékes boldog és sikeres életet fogtok élni. Úgy legyen, ámen. 

 
Loment Péter lelkész 


