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Az életünk megosztása egymással

� Kölcsönösség

� Megosztás

� A kapcsolat



A Biblia központi kérdése: 
Isten és ember kapcsolatai

� 1Mózes 2,15-17

� 1Mózes 3,1-15

� János 3,16

� Róma 8,14 és Galata 2,20
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A kapcsolatok építőkövei

1. Szeretet: a legtartósabb

2. Bizalom: a legtörékenyebb

3. Tisztelet: a legelhanyagoltabb 

4. Megértés: a leghosszadalmasabb
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1. Szeretet

� Az érzelmi szeretet

� A döntésre épülő szeretet:
‐ az érzelmeink,
‐ a hozzáállásunk (értelmünk, akaratunk),
‐ a viselkedésünk.
A szeretetteljes hozzáállás: „holtomiglan, holtodiglan”.

� Először Istent kell szeretnünk!
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„Mi tehát azért szeretünk, mert ő előbb szeretett 
minket.” (1Jn 4,19)



1. Szeretet
� Tartalma

‐ Jóság: szeretet és az összetartozás érzése
‐ Szeretetteljes gondoskodás: a leggyengédebb formája
‐ Bőkezűség: a szeretet legnagylelkűbb formája
‐ Megbocsátás: a legszívélyesebb oldala

� Kifejezési formái
‐ Ki kell mondani
‐ Szavak nélkül is ki kell fejezni
‐ Háttérbe szorulnak az érzelmi összetevői, és egyre 

fontosabbakká válnak a döntésre épülő elemei
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„Mutassátok meg … a kegyességben testvéri 
szeretetet, a testvéri szeretetben pedig minden 

ember iránti szeretetet.” (2Pét 1,7)



2. Bizalom, az elkötelezettség ára
Önként függő helyzetbe hozod magad, egy célért. 
� Döntés, melyet neked kell meghoznod
� Egy hozzáállás
� Kockázatot jelent, amit vállalnod kell
� Ha bízol valakiben, nem készítesz menekülési tervet
� Ára a sebezhetőség
� Felelősség, amit önként kell vállalni
� Aki bízni akar, magának is megbízhatónak kell lennie
� Elfogadása felelősséggel jár
� Ha egyszer megsérül, nehéz helyreállítani
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„Márpedig a sáfároktól elsősorban azt követelik, 
hogy mindegyikük hűségesnek bizonyuljon.” 

(1Kor 4,2). 



2. A bizalom
tartalma

� Tapasztalatokra épülő szilárd bizalom

� Hűség: a legelkötelezettebb megbízhatóság

� Felelősségtudat: a tudatos megbízhatóság

� Következetesség: a megbízhatóság legfontosabb alapelve

� Az ígéretek megtartása: a szavahihetőség

� Becsületesség: az igazsághoz való hűség
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"Nem maradok el tőled, sem el nem hagylak 
téged." (Zsid 13,5) 



2. A bizalom felépítése

� A bizalom
‐ mint döntés
‐ mint folyamat

� A bizalom felépítése
‐ A másik emberbe vetett bizalmunk
‐ A másik megbízhatósága
‐ A megbízhatóságunkba vetett bizalom
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3. Tisztelet

� Mi a tisztelet, vagy megbecsülés?

� Miért fontos a tisztelet?
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„Többet ér a jó hírnév a nagy gazdagságnál, a 
jóindulat jobb az ezüstnél és az aranynál.”

(Péld 22,1)



3. A tisztelet megvalósulása

� Formái:
‐ elfogadás
‐ elismerés
‐ …

� A tisztelet kifejezése és megadása
‐ szavakkal
‐ viselkedésünkkel

� A tisztelet kimutatásának módjai szavak nélkül
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„Fogadjátok be tehát egymást, ahogyan Krisztus 
is befogadott minket az Isten dicsőségére.” 

(Róma 15,7)



4. Megértés

� Elrejtőzés – megismerés

� Miért akarjuk, hogy
megértsenek bennünket?
‐ Képmás
‐ Nem jó egyedül
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„Mert most tükör által homályosan látunk, akkor 
pedig színről színre; most töredékes az 

ismeretem, akkor pedig úgy fogok ismerni, 
ahogyan engem is megismert az Isten.”

(1Kor 13,12)



4. Megértés, egymás 
megismerése

• Az emberi lélek szerepe
• Szavak – valódi kommunikáció
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„ Mert ki ismerheti meg az emberek közül azt, ami 
az emberben van? Egyedül az emberi lélek, 

amely benne lakik….” (1Kor 2,11)



4. Megértés, önmagunk 
leleplezése

• A másik ember megismerése és megértése
• Önmagunk leleplezése
• Soha nem
‐ értheted meg a másikat, ha nem leplezi le magát előtted.
‐ fogja leleplezni magát, ha nem szavaz neked bizalmat.
‐ fog benned megbízni, ha nem ismer téged.
‐ fog téged megismerni, ha nem mutatod meg, hogy ki vagy.
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„Még mindketten mezítelenek voltak: az ember és 
a felesége; de nem szégyellték magukat.”

(1Móz 2,25)



Kapcsolatok kezelése
� Kapcsolatok gyengülése

� Kapcsolatok válsága

� Megbékélés

� Csak a kegyelem működik

� Kapcsolatok felépítése

� TAPASZTALATAINK
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KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!
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Felhasznált irodalom: Tom Marshall „Helyes kapcsolatok”, Végh Tamás „A nagy 
szabadítás”, Gary Chapmann, Jennifer Thomas: „Ha nem elég a sajnálom”


