,»0, mily szép és mily gyonyoriiséges, ha a testvérek egyetértésben élnek!”
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»Pasztorok tanyaztak azon a vidé-
ken a szabad ég alatt, és Orkodtek
éjszaka a nyajuk mellett.

Es az Ur angyala megjelent nekik,
kériilragyogta ket az Ur dicsbsége,
és nagy félelem vett erot rajtuk. Az
angyal pedig ezt mondta nekik: Ne
féljetek, mert ime, nagy 6romet hir-
detek nektek, amely az egész nép
orome lesz: 1idvozito sziiletett ma
nektek, aki az Ur Krisztus, a David
varosaban. A jel pedig ez lesz sza-
motokra: talaltok egy kisgyermeket,
aki bepolyalva fekszik a jaszolban.

Es hirtelen mennyei seregek soka-
saga jelent meg az angyallal, akik
dicsérték az Istent, és ezt mondtak:
Dics6ség a magassagban Istennek,
és a foldon békesség, és az emberek-
hez joakarat. Miutan elmentek téliik
az angyalok a mennybe, a pasztorok
igy szoltak egymashoz: Menjiink el
Betlehembe, és néz-
zlik meg azt, ami ott
tortént, amit az Ur
tudtunkra adott.

Elmentek tehat
sietve, és megtalal-
tak Mariat, Jozsefet
és a jaszolban fekvé
kisgyermeket.”

(Lk 2:8-16)

Mi a legszebb
dolog, amit eddig
lattal? Egy taj; egy
gyonyor(i épiilet, egy
festmény; emberi kéz
alkotasa; egy szépsé-
ges naplemente; egy
film;  gyermekiink
arca, édesanyank
arca; szerelmiink, hitvestink arca;
valamelyik évszakhoz kot6dé termé-
szeti szépség? Bizonyara mind na-
gyon szép dolog.

Mi a legszebb hang, amit ed-
dig hallottal? Egy zene, kedves
szerettlink hangja.

A Kkaracsonyi torténetbdl a
pasztorok torténetét olvastuk. Mit
lathattak és mit hallhattak 6k a hét-
koéznapokban?

Lattak a Betlehemi mezdk képét.
Ritkas legelGket. Lattak a nyéajat. A
szabad ég alatt a csillagokat. Lathat-
tak azonban az idGjaras viszontagsa-
gait is, a pasztortiiz fényét esténként,
tisztatalan rongyos ruhizatukat, nem
éppen tiszta fekhelyiiket. Hallottak
az allatok bégetését, a vadallatok fe-
nyeget6 hangjat, egymas érdes be-
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A legszebb dolog

szédhangjan ugyanazokat a torténe-
teket, hiszen kevés friss hir jutott el
hozzajuk a mez6re. Ha nagyritkadn
bementek a varosba, akkor hallottak
az emberek megvet6 megjegyzéseit,
mert a templomi tisztasigi szaba-
lyoknak nem tudtak eleget tenni.
Kevés szép dolgot lattak és hallottak
6k a hétkoznapjaikban.

De azon az estén valami gyo-
nyortit lattak és hallottak:

Mennyei seregek toltotték be az
eget és az angyalok csak nekik éne-
keltek, csak nekik mondtak el a vilag-
torténelem legnagyobb és legfrissebb
hirét. A mennyei istentisztelet gyiile-
kezetének részesei voltak. Isten meg-
osztotta veliik az O tervét. Micsoda
megtiszteltetés volt ez szamukra!
Isten nem a koriilményekre nézett,
az érdemtelen voltukra, anyagi hely-
zetiikre, iskolazatlansagunkra, szam-

kivetett életilkre. O nem igy mér!
Neki még a pasztorok is fontosak
voltak.

Jo ezt nekiink is tudni. Isten min-
ket sem azzal a mércével mér, amivel
mi egymast szoktuk osztalyozni. Azt
nézi, hogy megnyitjuk-e magunkat
6szintén az Urunk csodaira, életet
ado szavara.

A pésztorok elmennek, hogy mind-
ezt megnézzék. Ott még szebbet lat-
nak. Nem palotat, nem a gazdagsag
csillogasat, de egy gyermek szemé-
lyében a Megvaltét. A legszebbet,
amit valaha lattak. A koriilmények
ellenére Isten a legszebbet lattatja
meg velik.

Mi mit lattunk mi 2017-
ben? Sziiletést, eskiivét, 6romo-
ket a csaladban? Anyagi gyarapodast,
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szakmai elGrejutast? Vagy épp ellen-
kezbleg: szobacskdnk négy falat?
Korhazi agyat? Szeretteink ravatalat?
Sok maganyos 6rat? A halal rettenté-
sét? Pusztulasrol és pusztitasrol sz6l6
képeket?

Mit hallottunk 2017-ben? Sok
rossz hirt a vilagrol, a magunk alla-
potar6l?  Gyengiil6 hallasunkkal,
hangzavaros mindennapjainkkal ép-
pen hogy egyre kevesebbet?

Meglattuk-e, ezeken a koriilménye-
ken tal azt a csodat, amit az Isten
készitett? Hallottuk-e a j6 hirt, az
Isten hangjat, Igéjét, amivel bizta-
tott, eligazitott minket? A szomortan
domborod6 sir folott is az 6rok élet
igéretét? Megalltunk-e egyaltalan
olykor keresni a csondben megszola-
16 Isten halk és szelid hangjat?

Még nem késG! Karacsonyt varva
alazatosan lehajolva meglatnunk ab-
ban a betlehemi
ajszilott  gyermek-
ben a Megvaltd
Krisztust, a Kira-
lyok Kiralyat. Még
nem késé meghalla-
ni az Isten hozzank
sz6l6  szavat. O
ugyanis tobbet akar
nekiink adni a mos-
toha koriilmények-
nél. Tobbet annél,
mint, amit az embe-
ri szemiink és fi-
liink fel tud fogni.
T6bbet a mindenna-
pok faradsagos
munkajanal. Tébbet
az iinnep altalunk
feldiszitett talmi csillogsanal. A leg-
szebbet, Egysziilott Fiat. Vele pedig
egy egészen 1j latast és minGséget az
életiinknek. Miért teszi ezt? Egysze-
riien azért, mert agy szeret minket is,
és olyan fontosak vagyunk mi is neki,
mint azok a rongyos ruhés, szamki-
vetett pasztorok. Szivb6l kivanom,
hogy lasd és halld meg Ot ezen az
{innepen! Amen.

Lomentné Szopké Tiinde
lelkész
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Visszajon

Hobol az erdd, kodbdl a felhd,
ho esik, tél szele fajja...
Valaki eljott, Valaki elment,
Valaki visszajon Gjra!

Szall csuda hire szivbdl a szivbe,
kétezer év a tanuja:

Valaki eljott, Valaki elment,
Valaki visszajon ujra!
Angyalok ajkan, emberek hangjan
csendiil a csillagos ének,
Kétezer éve mennek Elébe
boldogan, kik Neki élnek.

Ott a helyed e draga menetben,
életed KRISZTUSA var rad.
Hagyd el a gondot, 1égy vele boldog,
zengje a szived a halat!

Karacsony kozeledtén

Karacsony kozeledtén
valami jolesé fesziiltség
izgalma arad szerte bennem:
A tenni, a teremni-vagyas
meggazdagité kényszere.
Nincs aranyam, tomjénem, mirham,
csak ime, e gylimolcsoz6 vagy,
e mindenkinek j6t kivano,
Oorom-sarjaszt6 akaras.
Karacsony orok Gyermeke,
eljott és jovend6 Messiasunk!
O add, hogy adni tudjak,
Hogy életemnek értelme legyen!
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A Karacsonyfa allitas szokasa

A Kkaracsonyfa-allitds hagyomanya
is a reformaci6 kezdeti idGszakabol
ered, Németorszaghol. A szokis —
mely egészen 6si, északi pogany gyo-
kerekkel is rendelkezik — a katoliciz-
mus nem tamogatta. Az 6rokzoldek a
german mitologidban az Ordk élet
szimbdélumai voltak. A katolikus
befolyas” al6l megszabadult német
protestans keresztények révén a 18.
szazadra egész Németorszagbhan szo-
kassa valt kardcsonyfat allitani. A
német nyelvi egység, mely a protes-
tans és katolikus részek kozott fent
volt, szintén segitette a szokas terje-
dését, és a 19. szazadra Bajororszag
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és Ausztria, ezek keresztiil a fennha-
tosaguk alatt allé tobbi teriilet is at-
vette a karacsonyfa allitds szokasat.
Innen terjedt tovabb egész Europa-
ba, majd a kivindorlék révén Ameri-
kaba is eljutott. A karacsonyfakat
eleinte édességekkel és gyiimolesok-
kel diszitették, csupan a 19. szazad
masodik felében valtak népszertivé
az liveg, papir és egyéb dekorativ
diszek.

Az els6 igazi karacsonyfa allitasat
Luther Marton nevéhez is kotik. A
legenda szerint az 1536-0s év egy téli
éjjelen uton hazafelé a reformator
arra lett figyelmes, hogy a csillagok

milyen csodalatosan ragyognak ke-
resztlil egy fenyGerdé again. Ennek
hatasara hazavitt egy fenydGgallyat,
hogy csalddjaval ezt az élményét
megoszthassa. Ha a legendanak valo-
sagalapja nincs is, a feny6fa sza-
munkra is az életben maradas, az
orok élet szimboluma lett, hiszen a
tél legzordabb, legsotétebb napjaiban
is zoldell. A rajtalevé fények pedig
Jézus Krisztusnak, a ,Vilag Vilagos-
saganak” foldre jottét jelképezik.
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Hadd zengjen énekszo

A lutheri reformaci6 egyik sajatossaga volt, hogy az Gj hit énekeken, himnuszokon keresztiil is terjedt. Luther maga is
muzsikaszeret6 ember volt, aki lanton jatszott és szamos egyhazi éneket koszonhetiink neki. Gyonyort tinnepi énekeink
maradtak fenn abbol az id6bol. A reformécio tinnepét magunk mogott hagyva és karacsony tinnepére késziilve alljon itt
egy ezek koziil a gyongyszemek koziil. Ajanljuk ezt az éneket a csaladi karacsonyi egyiittlétekhez is.

Wittenberg 1533
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Kez-det 6 és vég, Kez-det 6 és vég.

2. Mint gyenge gyermek 6 E biinds foldre j6. Varva varlak téged, Te mennyb6l érkezd. Hozz vigaszt, békességet! Kis Jé-
zus, itt e sziv! Térj be - egyre hiv, Térj be - egyre hiv.

3. 0, lelkem, aldva aldd Megvaltod irgalméat! Vadolt biinod atka, A poklok mélye vart, De Jézus, im, kitarta A mennynek
ajtajat, S iidvosséget 4d, Udvosséget ad.

4. Uj ének merre cseng? Az égi fényben fent. Kél a halleluja, Es ujjong minden szent, Es sz6l a harfa htrja, Az angyalének
zeng. Bar ott lennénk mér, Bar ott lennénk mar!
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A reformacio évfordulgjara meghirdetett irodalmi palyazat 1. helyezett palyamunkaja
fels6 tagozatos korcsoportban.

Emlékezés korabban élt reformatus elédiinkre,

kotodésiink hitiinkhoz, a reformatus hithez

»..El ne feledkezzél azokrol,
amelyeket lattak a te szemeid...
hanem ismertesd meg azokat a
te fiaiddal, és fiaidnak fiai-
val...” Mézes 5. 9.

E gondolattal emlékszik vissza
Lovas Marton reformatus lelkész
személyére lanya, Katalin.

Mikor volt lelkész az apukaja?

- Apukam 1935-1980-ig szolgélt.
Ebbdl 1935-1939-ig segédlelkész volt
a Kalvin téren Bak6czy Endre nagy-
tisztelet(i lelkész mellett. 1942-1946-
ig a Bocskai téri gylilekezet segédlel-
késze, majd 1946-1954-ig lelkipasz-
tor lett. Ezutdn 1954-1980-ig a Kal-
vin téren toltétte be tisztségét. Tehat
tobb mint 40 éven keresztiil munkal-
kodott a hajdtboszorményi Refor-
matus Egyhazkozség gyiilekezetében.

Hol volt a pardékiajuk?

-12 évig a Bocskai tér 3. szam alatt
volt, ez ma mar nem 4all. 1954-1980-
ig a Kalvin téren.

- Milyen iskolaba jart az apukaja?

- Kozépiskolajat a hajdiboszormé-

nyi Reformitus Gimnaziumban

végezte, ahol életre szol6 tudést,

emberi értékeket, szorgalmat; és a

rend, a pontossag fontossigat is

megtanulta. Erettségi utan a debre-
ceni teologian folytatta tanulmanyait.

Milyen volt egy lelkész gyer-

mekének lenni?

- Szeretet, békesség, odafigyelés,

tor6dés vett koriil a csaladban és a
gyiilekezetben is minket. Nagyon
szép gyermekkorunk volt.

Hanyan voltak testvérek?

- Két batydm van, 2-2 év korkii-
16nbség van koztiink. Halaval gon-
dolunk sziileinkre, mert olyan ala-
pot kaptunk, amely segitett életiink
késGbbi szakaszaban is helytallni.

Milyen meghataroz6 ese-
ményre emlékszik, ami a gyii-
lekezetben tortént?

- Sok kedves emlékiink van a paré-
kian toltott évekrdl. En amire legin-
kabb emlékszem, az a vasarnapi
gyermekora volt. Itt a nagyon jo
gyermekkozosségben sok bibliai tor-
ténettel, imadsaggal, énekkel ismer-
kedhettiink meg. Ezen kiviil a konfir-
malas, az eskiivénk és gyermekeink
keresztelGje is fontos esemény volt
szamunkra.

Milyen kedves emléket Oriz,

amit nekiink is el tudna me-

sélni?

- Gyonyort volt a parokiank kertje.

Rengeteg virag, bokor, gyiimdlesfa

diszlett és sok zoldség termett ott.

Nagyon szerettiink kertészkedni a

csaladdal, mi, gyerekek is be vol-

tunk vonva a feladatokba. Felada-
taink elvégzése utan szabadon

jatszhattunk. Kedvenc helyiink a

templomtorony volt, hiszen kozel-

r6l lathattuk a toronyora szerkeze-

tét, a harangokat, és szemlélhettiik

a varost a torony legmagasabb ab-

lakabol.

Sziileim forditottak id6t az emberi
kapcsolatok apolasara is. Baratsagos,
segit6kész, emberséges, kedves em-
berek voltak. Sokan megfordultak
nalunk, nyitva volt az ajtoé baratok,
iskolatarsak, ismerdsok, lelkész- és
tanartarsak el6tt.

Minden gyermek Oriz valami
féltve oOrzott kincset, targyat,
amit az édesapjatol kapott.

- Valéban, én is kaptam egy Arany
Janos verseskotetet, mely édesapank
iskola tanulmanyaiért kiérdemelt
jutalomkonyve volt. Szép Orokség e
konyv, példa a csalad ifjabb és legif-
jabb tagjai szamara.

Edesapank az emberek tisztele-
tét, szeretetét életével, munkas-
sagaval kiérdemelte. Maradjon
példakép mindnyajunk szamara!

Riportot készitette: Alma & Kérte
Varga Panna és Loment Katinka Dorottya

.Lovas Marton csaladjaval.

A kép kozepén lathato 6lben tartott

kislany volt most az interjaalany, aki
egyben a palyamunka egyik szerzgjé-
nek Varga Pannanak a nagymamaja.
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A reformacio évfordul6jara meghirdetett irodalmi palyazat nyertes palyamunkaja

ifjisagi korcsoportban.

Mit szeretnék tenni a gyiilekezetemért, egyhazamért

Az igazsag az, hogy elkezdtem gon-
dolkozni ezen a nehéz kérdésen. Na-
pokig tanakodtam a valaszon, és egy
sz6 volt az, ami alkalomrdl alkalomra
szembe jott velem. Szeretni.

Most mondhatnam azt, hogy sokat
szeretnék szolgélni, énekelve dicsér-
ni, segiteni a gyiilekezetben példaul
takaritani, ételt osztani...stb. Hala az
Urnak, hogy erre is vannak tesok,
hiszen ezek is nagyon fontosak. En
mégis mast szeretnék tenni. Tényleg
ennyi, szeretni. Egyszer egy nagyon
boles embert6l kaptam a kovetkezd
sorokat: ,Eleted:szeretet-iizenet, me-
lyet Szent Lelkével ir az Isten. Bar-
csak eljutna a cimzettekhez! Ne ma-
radj boritékba zart levél!”

Nagyon sok ember vesz minket
korbe nap, mint nap, akik még nem
ismerik Jézust. Akar a barataink kozt
néziink korbe, a munkahelyen, isko-
laban vagy az utcan. Ok annyira ma-
sak, kiilonbozik a gondolkodasuk, a
szavaik, de még a szemiik fénye is a
mienkt6l. Viszont Jézus arra kért
minket, hogy 6ket is Ggy szeressiik
mint magunkat. (Mt 22;39) Nehéz
feladat nem de? Féleg, ha még 6k
sem szeretik onmagukat. Pont mi
szeressilik 6ket? Hat igen.

Akkor miért is mennénk el mellet-
tiilk, mintha semmi koziink nem len-
ne ehhez? Igenis van! Hiszen mi va-
gyunk a fény, a vilagossag szamukra.
Egy kedves testvérném ezzel az igé-
vel élt, amit én is szeretnék leirni: ...”

felnottként?

ragyogtok, mint csillagok a vilagban,
ha az élet igéjére figyeltek. ,,(Fil 2,15b
-16)

Hiszem, hogy az Ur minden em-
bert ilyen ragyogo, szeretettel és ke-
gyelemmel atmosott teremtménynek
tervezett. Szamara a ’legsotétebb’
ember is értékes.

Ha mar mi sem vilagitunk, akik
csillagok vagyunk, akkor mi lesz a
fény azoknak az életében, akik még
nem ismerik az Atyat? Akkor egész
életiikben a sotét, holdfogyatkozasos
égbolt alatt kell jarniuk. Szomord,
igaz?

Eppen ezért én ket szeretném sze-
retni. Szeretni annyira, hogy oda-
menni vagy megszodlitani ket és me-
sélni nekik Krisztusrol. De még nagy
evangelizalas sem sziikséges ahhoz,
hogy valakinek annyit mondj: ,, Téged
is szeret az Ur.”

Most kérdezheted kedves olvaso,
hogy hogyan jon ez a téméhoz? Mit
segitek igy a gylilekezetemnek vagy
az egyhaznak?

Az egyhaz Jézus teste. Furcsa erre
a rendszerre igy gondolni. De ha ezt
tényleg igy vessziik, akkor annak az
egyhdznak segitek, amiért Jézus
meghalt. Es azt a szeretetet adom
tovabb, amivel Jézus az utols6 iméajat
elmondta értiink emberi testben a
kereszten. Mert Jézus egy olyan egy-
hézért, egy olyan 6rias gyiilekezetért
halt meg, ami liiktet, elfogad, befo-
gad és kozel visz az Urhoz.

Azt hiszem, hogy fontos emlékez-
niink ezekre. Van egy hangzatos kér-
dés, ami mostanaban nagyon mengd
lett a fiatalok korében. WWJD?

Leforditva: Mit tenne Jézus?

Biztos vagyok abban, hogy Jézus
nem gondolkozott volna a jeligeként
feltett kérdésiinkon ennyi ideig, O
profi ebben.

Vajon Jézus oriilne annak, hogy
éhez6 emberek kint vannak az utcan
télen? Vagy, hogy kisgyermekek mar
egész apr6 korukban a verekedést,
karomkodast tanuljak? Tetszene neki
a képmutatas, a szeretetlenség, a ro-
hanas? Végignézné, ha egy ember-
tarsa éppen maganéleti problémak-
kal szenved, és nem lat kiutat bel6le?
Azt sejtem, hogy nem annyira like-
olna.

Szoval én, mint egy kis porszem
ebben az 6riasi rendszerben, a gyiile-
kezetben, az egyhazban ma és a jov6-
ben is egy dolgot szeretnék elvégezni.
Szeretni azokat, akiket méasok nem
szeretnek. Akik kimaradnak a sorbol,
akik nem szeretik 6nmagukat, nem
becsiilik ket még egy szora sem.
Mert 6k azok, akikért Jézus ujra
meghalna. Hogy megvalthassa Gket.
Es ha Jézusnak segitek ebben a mun-
kaban, akkor az egyhaznak is. Mert
az egyhaz Jézusé. Ahogyan mi is.

Csatdri Fanni

Vendégeink voltak az ENO-sok

Oktober 16-an, délutan az Imakor
keretében vendégiil lattuk az Ertelmi
Fogyatékosok Napkozi Otthonénak
(ENO) gyermekeit és gondozodikat a
templomban. A szeretetnyelveket
dolgoztuk fel kis jelenetek forméaja-
ban, humorral vegyitve a komoly
mondanival6t. A fiatalok lelkes befo-
gadoknak bizonyultak és megértették
az iizenetet.

A Tiszteletes asszony szamukra is
érthetGen foglalta Ossze a latottakat,

a lényeget.

A Tiszteletes Ur pedig gitar kiséret-
ével tette hangulatosabbé énekiinket.

Szeretetvendégséggel zarult a ren-
dezvény, szimbolikus jelentéssel bird
mézeskalacs sziveket lehetett enni,
de el is vitték a szebbik, becsomagolt
valtozatat, illetve még szorgos kezek
készitette kézmiives diszekkel is gaz-
dagodhattak.

Nagyon élveztiik a rank osztott sze-
repeket, egészen atadva magunkat a
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jatéknak, s kozben lathattuk az ifjak
arcan, hogy értékelték eréfeszitésein-
ket!
Aki mast felvidit, maga is feliidiil.
Péld.11.25.
Gajddnné Zsuzsika és Veressné Agika
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,Ha Isten veliink, ki ellentiink”

A Reformaci6 500. évfordulojat
kozosen tinnepelte a Bocskai és a
Kalvin téri kozosség. A programok
sora oktober 29-én kezd6dott a Kal-
vin téri gyiilekezeti teremben. A Pé-
celrdl érkezett Margit Istvan el6ada-
sat hallgathattdk meg az érdekl6dok,
»A reformaci6 spiritualitasa” cimmel.
A kovetkez6 napon ugyancsak a Kal-
vin téri templomban a Kecskés
egylittes iinnepi koncertjét hallgattak
meg az érdekl6ddk ,,A reformacio zene
és dalvilaga” cimmel.

A két gylilekezet koz0s tlinnepi isten-
tiszteletet tartott a Bocskai téri reforméa-
tus templomban, okt6ber 31-én.

Lomentné Szopko Tiinde lelkipasz-
tor koszontdje utan a J6 Pasztor Re-
forméatus Ovoda Csengettyli és Ba-
ranyka csoportjanak misorat tekin-
tették meg a jelen 1évok.

Ezt kovetGen Somogyi Laszld, Kal-
vin téri reforméatus lelkipasztop Mark

konyvének 7. fejezetébll az elsd
nyolc verset tolmacsolta, majd eléne-
kelték a 90. zsoltart.

Loment Péter lelkipasztor Lukéacs
evangéliumanak a 10 és M4té evan-
géliumanak a 28. részébdl hirdette az
igét. Ennek kapcsan kifejtette, hogy
500 esztend6vel ezel6tt nagyszerid
dolog tortént, amikor Luther Marton
kiszogezte a wittenbergi var kapujara
95 pontbdl all6 téziseit azzal a szan-
dékkal, hogy az emberek beszélgesse-
nek Istenrdl, az 6 igéjérél. Az is volt a
cél, hogy minél tobben és jobban
megismerjék a Szentirast. Akkor le-
hetiink csak mélt6 utdédok, ha nem
felszines keresztényként éljiik az éle-
tiinket, hiszen mar Luther felismerte,
hogy az igaz ember a hitbdl fog tap-
lalkozni. Az iidvosséghez pedig elég,
ha a ma embere elfogadja Jézus
Krisztus megvaltd kegyelmét. Eppen
ezért fontos, hogy a felszinesség he-
lyett az emberek szeressék Istent.

Loment Péter elmondta, az Isten cél-
lal teremtette meg az embert, nekiink
pedig a t6le kapott ajandékokkal,
képességekkel kell szolgalni 6t.

A legfontosabb, hogy tovabb adjuk
embertarsainknak az Istentdl kapott
oromhirt.Jézus Krisztus misszi6 pa-
rancsa nem mas, mint a szeretet pa-
rancsa- zarta igehirdetését Loment
Péter lelkipasztor.

Sérés Istvan alpolgarmester Marai
Sandor {inneprdl alkotott gondolatai-
val kezdte beszédét, majd elmondta,
hogy a reforméci6 olyan erds tudott
maradni, hogy Otszdz esztendét is
kibirt. Megtjitotta Eurdpa hitvilagat,
az élet minden tertuletére kihatott, s a
legfontosabb a bibliai alapok erdsité-
se volt. Luther Marton ereje és kitar-
tasa Isten természetfeletti kapcsola-
tabol szarmazik. — A reformacio6 a hit
gy6zelme- zarta linnepi gondolatait
Sérés Istvan.

Az istentisztelet zarasa-
ként a Baltazar-iskola
tanuléi adtak miisort.

A programok sora a
Fiird6kertben folytat6-
dott, ahol a zsoltarir6
Nagy Istvanra emlékez-
tek sirjanal. A reforma-
tus oOvoda énekkara
szolgalt, majd Baja
Aron, a Baltazar-iskola
tanuldja szavalatat hall-
gathattak meg az érdek-
lodok Dob6 Timea, a J6 Pasztor Re-
formatus Ovoda pedagbgusa idézte
fel a nagyformatumt lelkipasztor
alakjat. Nagy Istvan ko-
ranak kiemelked$ lelki-
pasztora volt, mindemel-
lett hat zsoltérja is szere-
pel a reformatus énekes-
konyvben.

,Hajduboszormény
Reformacidja” cimmel
torténelmi konferenciat
rendeztek a Véaroshaza
Bathory-termében. So-
mogyi Laszlo lelkipész-
tor koszontotte a megje-
lenteket, majd S6rés Ist-
van alpolgarmester szélt a hallgat6-
saghoz. ,Az igaz ember hitbdl él.” Ez
a mondat volt az, amely kirobbantot-
ta a reformaciét allapitotta meg az
alpolgarmester, hozzatette, egy nem-
zetet csak a hite tud megtartani. Da-
vid Manassé Zoltdn szinész Baltazar

Dezs6 piispok reformacié emlékére
irott gondolatait tolmacsolta a hall-
gatosagnak, a majd a debreceni Vox
Antiqua Kamarakérus misorat hall-
gathattak meg. Fekete Csaba Méliusz
Juhész Péter bibliaforditasair6l tar-
tott el6adast. Méliusz magas szinti
bibliaismerete is sziikséges volt ah-
hoz, hogy hiteles forditas keriiljon ki
a kezei aldl. Ehhez tobbek kozott ha-
zai és kiilfoldi tanulmanyai is hozza-
jarultak. Fekete Csaba tobb olyan
szot is idézett a bibliabdl, amely ma-
ra ismeretlen a hallgat6sagnak, eze-
ket is magyarazta, értelmezte. Méli-
usz forditéi munkéssdganak az ad
jelentGséget, hogy atsugarzik rajta az
él6beszéd- zarta gondolatait Fekete
Csaba. Nyakas Mikl6s Hajdubdszor-
mény lelkipasztorairdl tartott eld-
adast. A kozonség megtudhatta, hogy
Tatéar Istvan volt az els§ reforméatus
pap, aki Boszorménybe érkezett, s
most nemrégiben érkezett a varosba
138.- ként Somogyi Laszl6. Ezt kove-
tGen beszélt Zelemér elsé lelkipaszto-
rardl is, Csengeri Péterr6l, majd a
Boszorményben szolgalo lelkipaszto-
rokrél elmondta, hogy alapvetfen
magas miiveltséggel rendelkezé em-
berek voltak, s évszazadokra megha-
tarozo szerepet toltottek be.

A nap a Magyar Continental Sin-
gers Koncertjével zarult a Bocskai
téri templomban.

Gargya Imre
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Legyél készen a csodara!

Kiilonos torténetet vetett papirra Lukacs, melyet a
Bibliaban teljes részletességgel olvashatunk. Az emberré
lett Isten, Jézus Krisztus torténetét irta le konyvében,
evangéliumaban. Evszazadokon keresztiil arrél beszéltek
az emberek, arrol tanitottak a bolesek, arrol prédikaltak a
profétak, hogy egyszer kozéjiik érkezik a Messiés, a
Megvalto, a Felséges Isten w »
kivalasztottja. Ebben .
biztak, és ez adott megujulo
reménységet generaciok
szdméra. Es az emberek

vartak, és Lkozben élték
mindennapjaikat, végezték
munkéjukat, éltek  és
szerettek, kiuzdottek és
harcoltak, tanultak és
dolgoztak. Mégis
mindekozben sokan

kitartban és hittel vartak,
hogy Dbeteljesedik Isten :
igérete. Készen voltak minden nap arra, hogy csodat
lassanak.

Majd Lukacs, evangéliumanak elején arrdl ir, hogy
~Herodesnek, Judea kiralyanak idejében élt egy pap, név
szerint Zakarias és a felesége, Erzsébet. Igazak voltak
mindketten Isten el6tt, és feddhetetleniil éltek az Ur
minden parancsolata és rendelése szerint. Nem volt
gyermekiik, mert Erzsébet medd6 volt, és mar
mindketten idGsek voltak.” Isten azonban megigérte
nekik, hogy gyermekiik fog sziiletni.

Ez mér onmagaban is csoda, amit azdta is csodaként
élhetnek at a hazasparok, hogy gyermekiik sziiletik.
Erzsébet pedig ezt a boldogsiagat meg akarta osztani
rokonaval, Mariaval, ezért elment hozza. A Kegyelmes
Isten azonban nemcsak Erzsébetet ajandékozta meg
gyermekkel, hanem Mariat is, Jozsef jegyesét.

Az evangélista Lukacs leirja a két gyermeket varo
asszony oromteli talalkozasat. Akkor ott elhangzik egy
nagyon fontos mondat: ,,Boldog, aki elhitte, hogy
beteljesedik mindaz, amit az Ur mondott neki.”

Miéria boldog volt, mert hitte, hogy rajta keresztiil
beteljesedik Isten igérete. Kételkedés nélkiill varta
gyermeke megsziiletését. Kételkedés nélkiil varta Jézus
vilgrajottét.

Mi is varjuk a Karicsonyt. Evrdl évre varjuk ezt a
csodalatos unnepet Hézainkat, tereinket és utcainkat
tinnepi diszbe és fénybe

oltoztetjik. Vasarlasi
lazban égnek az emberek,
hogy mit vegyenek

egymasnak, mi legyen az
ajandék? A  késziildés
egyre nagyobb az adventi
hetekben. Szeretnénk
oromteli iinnepet
iinnepelni. Azonban, ha
hozzank jonne el Zakarias
felesége, Erzsébet, akkor
benniinket boldognak

. latna-e? Latna-e rajtunk
azt a boldogsagot hogy elhissziik, beteljesedik mindaz,
amit az Ur mondott nekiink? Tudjuk-e, értjiik-e, ismerjiik
-e, hogy az Ur mit akar nekiink ma mondani ezen az
iinnepen? Van-e benniink vagyakozas arra, hogy Isten
igérete beteljesedik? Készen allunk-e gy Isten csodéjara,
ahogyan Maria készen volt?

Sok-sok kérdés fogalmazodhat meg Adventtel és
Karacsonnyal kapcsolatban. Ha megtalaljuk a helyes
valaszokat, akkor ezek a kérdések segitenek, hogy igazi
Karicsonyunk lehessen. Hiszen mindnydjan arra
vagyunk, hogy boldogok legyiink! Arra téreksziink, hogy
gyermekeink  boldogok legyenek! Es ne csak
Karacsonykor, hanem életiink minden napjan.

A boldogsag kulcsat Maria taldlta meg, mert elhitte
Isten igéretét: ,Boldog, aki elhitte, hogy beteljesedik
mindaz, amit az Ur mondott neki.” Az Ur ma is szdl,
hozzank is szol. Higgyiik el, hogy beteljesedik mindaz,
amit az Ur mond nekiink, és boldogok lesziink e hit ltal.
Loment Péter lelkipasztor

Meno Reformacio

November 27-én érkezett a Bocskai térre a Men§ Re-
formaci6 cimi kiallitas egy kiilonlegesen elkészitett busz
képében. A buszon kiviilr6l a magyar és az eurdpai refor-
macio6 jeles alakjait lathattuk, és egy-egy mély tartalmi
gondolatot a reforméatorok tollabol. A csuklés busz belse-
jében pedig interaktiv kiallitas, fejtorék, a reformacié
torténete, valamint egy mini mozi is helyett kapott. A ki-
allitast a nap folyaman a kozelben 1év6 iskoldk szamos
osztalya, Osszességében tObb szaz fiatal és feln6tt tekin-
tette meg. Illesse koszonet a szervezdket és a segitGket!

raésckety hﬂﬂ’ ‘"“’k’“

sédesen megerthcsse (Ki
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» Amig dal lesz ajkamon hirdetem, hogy él az Ur, tudom hogy elfogad és szeret, egyediil csak O az t...”

( Magyar Continental Singers )

A reformacio 500. évfordulgjahoz kapcsolodo
zenei rendezvények reformatus gyiilekezeteinkben

Karacsonyra késziilédiink és nem-
sokara véget ér a jubileumi év. Joggal
tehetjiik fel a kérdést igy az év vé-
gén, vajon sikeriilt-e méltoképpen
megiinnepelni a reformécié 500. év-
fordulojat. Visszaidézhetjiik a gondos
el6készitést, a Reformaciéi Emlékbi-
zottsag létrejottét, amely 2017-ben
orszadgosan 400 programot szerve-
zett és tamogatott. Rendkiviil sokszi-
nd alkalommal késziiltek a gyiileke-
zetek is, melyen részt vehettek kicsi-
nyek és nagyok egyarant. Varosunk-
ban sem volt hidny az évfordul6hoz
kapcsolodd  ren-
dezvényekbdl, s6t
a zenei progra-
mok terén tobbfé-
le el6adé egylittes
szinvonalas m-
sorabol  valaszt-
hattunk. Azok
szamara, akik
nem tudtak részt
venni ezeken az
alkalmakon sze-
retném megoszta-
ni az élményei-
met, akik pedig
egyltt lehettiink,
bizonyara szive-
sen felidézziikk a
hallottakat.

Az els6 zenei
rendezvényre oktober 30-an a Kalvin
téri templomban keriilt sor. A Kecs-
kés Egyiittes Szentendrérdl jott
el hozzank, akik énekes- hangszeres
jatékukat a reformaci6é zene és dalvi-
lagabol valogattak. A Kecskés Egyiit-
tes az eur6pai és magyar kozépkori
zene hiteles tolmacsoldja. Tagjai ki-
vald muzsikusok, akik, torténelmi
hangszereket szolaltatnak meg. M-
vészeti vezetGjiik L.Kecskés Andrés.
Rangos fesztivalok szereplGi: els§
kiemelkedd sikerilk a Brugge-i
(Belgium) Régizene Vilagverseny,
ahol gy6ztesek lettek. A 9o-es évektdl
kezd6d6en a vilag szamos helyén
koncerteztek mar pl. Ausztralidban,
Kinaban. Rangos szakmai munkéaju-
kat 40 CD felvétel illusztralja. A haj-
dtbo6szorményi hangversenyiik

hangszer bemutatéval indult. Zenei
kuriézumként hatottak rank azok a
hangszerek, amelyeket tobb szaz év-
vel ezel6tt hasznaltak. Néhanyat
megemlitenék ezek koziil: lant, koboz
teker6lant, walesi harfa, kemanche,
rebek, csontfurulya, gorbe kiirt, to-
rok sip, tarogatd, tilinkd, barokk he-
gedd stb. Az egyiittes énekes- hang-
szeres feldolgozasa, hangzasvilaga

visszarepitett benniinket a 16- 17.
szazadba. Miisorukbdl kiemelném a
Huszar Gal énekeskonyvbdl valasz-
tott 137. zsoltart, a Varadi énekes-

XN -
konyvbdl (1566) altalunk jol ismert
Mindenek meghalljak... kezdet(i éne-
ket és Kecskeméti —Vigh Mihaly 1555
-b6l szarmazd csodalatos énekét,
Mikoron David nagy btsultaban...
melyet Kodaly Zoltan is feldolgozott.

Eljatszottak a Bocskai katona no6ta-
jat és az 1704-bdl val6 hajda tancot
is, melyet mi kései utédok 6rommel
hallgattunk. Emlékezetes marad sza-
momra Lévai Nagy Péter két furulya-
val braviirosan bemutatott darabja és
az a himnusz, amit tilinkén jatszott
el. Nem felejtem el a szkita tancot
sem, amelyet az egylittes remekiil
adott el6, feszes ritmussal, kivald
hangszereléssel.

Oktober 31-én két teljesen kiilon-
bo6z6 zenei miifajban, 2 el6ado egyiit-
tessel talalkozhattunk. Délutéan a tor-
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ténelmi konferencia keretében a Va-
roshaza Bathory termében a Vox An-
tiqua egyiittes reforméaci6 kora-
beli zsoltarfeldolgozasokat énekelt. A
kamarakérus 2000 januarjaban ala-
kult. Az egylittes tagjai jelenleg a
Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem hallgatéi. Szdmos hazai és
kiilfoldi versenyeken elért sikerek,
dijak fémjelzik szakmai kival6sagu-
kat. A kamarakérus karnagya Dr.
Kiss Csaba, aki tobb szallal is kapcso-
16dik varosunkhoz. Ezaton is kdszo-
net, a kérustagoknak és a karnagy-
nak, hogy a ro-
vid felkérési id6
ellenére elval-
laltak a fellépést
és megajandé-
koztak benniin-
ket néhany szép
kérusmtivel.
Miisoruk:
Goudimel 19. és
42. genfi zsolta-
ra, Sweling 9o.
és 137. genfi
zsoltar feldolgo-
zasa, tovabba J.
S. Bach- M. Lu-
ther: Ein feste
Burg ist unser
Gott c. miive. A
kérusmiivek
igényesen megformalva, tiszta into-
néci6val hangzottak el. Szadmomra
felejthetetlen a 42. zsoltar elGadasa
(Mint a szép hives patakra...), mert
az Istenhez valb6 vagyakozas el6ada-
sukban oly kifejez6en jelent meg.
Felemel§ érzés volt!

Este a Bocskai —téri templomban a
Magyar Continental Singers
egyiittes el6adéasara keriilt sor. Vara-
kozassal tekintettem erre az alkalom-
ra, hisz 6k a modern keresztény gos-
pel zene jeles képvisel6i. Hazankban
a legrégebben miikod6 keresztény
konnytizenei egyiittes, amelynek
amerikai gyokerei vannak. A 90-es
években alakultak, kezdetekben a
Reformatus Egyhaz tamogatasaval,
jelenleg alapitvanyként miikodnek. A
Magyar Continental tagja barki lehet,



aki felajanlja tehetségét, idejét Isten-
nek. Céljuk: az evangélium és Jézus
Krisztus kirdlysaganak a hirdetése.
Hiszik, hogy Jézus szava ma is képes
megvaltoztatni a vilagot. Enekeik
komoly mondanival6t tartalmaznak,
amelyek atformalhatnak emberi éle-
teket. ElGadasaikban megjelenik a
fénytechnika és tanc koreografia is,
bar ezzel most nem talalkozhattunk.
Vérosunkba a feln6tt csoportjaik ko-

ziil 6 f6vel érkeztek, a Magyar Conti-
nental Singers vezetGjével, Lukacs
Evaval. El6adasukra szép 1étszdmban
fiatalok és id&sebbek is 0Osszegyiil-
tiink. Enekeik hatéséra hol felforr-
sodott a sziviink, hol meghat6édtunk.
Volt aki, veliik énekelte végig a szo-
veget. Enekeik koziil néhany: J6jj ne
késs hat! ... Hatalmas Isten... Mondd
ki hat! ... Hordozd a gyertyat!

Ez ut6bbi ének tartalma, bevallom,
az én szemembe is konnyeket csalt.
,Hordozd a gyertyat, langoljon ben-
ned, annyian varjak, oly sok sziv f4;j!
Tord at az éjet, had lassak fényed!
Tartsd a gyertyat, mert sziikség van
ra!” Bizony Jézus fényét vinni mind-
annyiunk kiildetése. Az énekek ko-
zOtt bizonysagtételek hangzottak el,
amely hiszem hogy tébbeket meg-
érintett.

Réakasz Gergely neve nem is-
meretlen a szamunkra, hisz tobbszor
adott mar orgonahangversenyt a
Bocskai téri reformatus templomban.
A hangversenyre november 12-én 6
oratol keriilt sor. Rakasz Gergely éle-

térdl, palyafutasaroél a kiosztott pros-
pektusokon a kovetkez6ket tudhat-
tuk meg. Els6 orgonahangversenyét
15 évesen adta, utina tovabbi fellé-
pések kovetkeztek, majd meghivas-
sal 2005-ig az USA-ban tanult és
koncertezett. El6ad6 miivészetének
célja, hogy hallgatosdgahoz kozelebb
vigye és megkedveltesse a klasszikus
zenét. Latvanykoncertjeivel 4j miifajt
teremtett, melyben a zenéhez 6tvozi

a képzémiivészetet, a tancot, a sziné-
szi jatékot. Mivészeti korszakokat
bemutaté hangversenysorozatai van-
nak. Zeneszamait zenetorténeti kom-
mentarral flizi Ossze és kiilonleges
torténetekkel teszi érdekessé. ElG-
adoi stilusat fiatalos lendiilet, kony-
nyedség, emberkozelség jellemzi.
Hangversenyiinkon a reformacid
témajahoz érdekesen kozelitett, Lu-
ther emberi vonésait vette szemiigy-
re, miben tud olyan pontokat talalni,
ahol eszmei baratjanak tekintheti. A
kovetkezd személyiségvonasokat
emelte ki: gerincesség, bolcsesség, az
adott id6 kihasznalasa, batorsag. Eh-
hez asszocialta a zenetorténet nagy
alakjait, akikre ugyanezek vonasok
jellemzGek voltak.

Charles-Marie Widor, aki 64 évet
szolgalt probaid6ként(!) a  Szent
Szulpicius templomban, tanitvanya
volt Albert Schweitzer. Widor mfivei
koziil az V. Szimfénia nyitanyat hall-
gathattuk meg. A zenével egyiitt a
kivetit6n Luther korszaka jelent meg.
A tovabbiakban arra probalt valaszt
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talalni, hogy Luther partfogbjanak,
Bolcs Frigyesnek miben rejlik a bol-
csessége. Szerinte a bolcsességhez
kapcsolodik a rend, amely J. S. Bach
zenéjét nagy mértékben meghata-
rozza. Ezért J. S. Bach Dor -Toccata
és Fagaja kovetkezett. Luther Wart-
burg vari tartézkodasat, békés, idilli
hangulatat L. Boellmann Gétikus
Szvitjének egyik tételével illusztralta.
Ugyanennek a miinek Toccata tételét
Luther batorsaga-
nak, szembenéalla-
sdnak zenei kife-
jezéseként  hall-
hattuk. Ezt kove-
téen meghallgat-
tuk César Frank a
-moll Koralfanta-
zidjat, majd igazi
Lkultirbomba” -
ként hozta kézénk
Wilhelm
Middelschulte
Toccata c. mivét,
mely az Er6s var
a mi Isteniink...
kezdetli ének fel-
dolgozasa. Ezzel
a zeneszammal és
a raadasként fel-
hangz6 Bach: In
dulci Jubilo mi-
vel méltdképpen
fejez6dott be a
koncert.
Remélem sikeriilt visszaadni abbol
a sok zenei és lelki élményb6l, ame-
lyet kozosen atélhettiink. Halas a
szivem, hogy mindezek Isten dicsé-
ségére hangozhattak el, akar hang-
szeren vagy ének hangon. Minden
dics6ség Jézus Krisztust, a minden-
ség Urat illeti, aki a mi életiink Te-
remtbje, és Megvaltdja. Orvendez-
ziink ebben karicsony iinnepén!

2017. adventjében
Kardcsonyi - Kis Ldszloné Ibolya



Bibliak adomanyozasa

Egyhazkozségiink presbitériuma ez év elején gy don-
tott, hogy a Reformaécié 500. jubileumi évében Biblidkat
adoményoz a varos oktatasi intézményeinek és konyvtara-
inak. Az adomanyozas célja, hogy felhivja a didkok és a
tanarok figyelmét arra, hogy Isten Igéje ma is aktuélis,
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érthets és mindenki szamara elérhetd.

Az atadott Biblidkban az is kiilonleges volt, hogy tgyne-
vezett Magyarazatos Biblidk voltak, ami azt jelenti, hogy
minden egyes biblia konyvet egy révid és kozérthet6 is-
mertet6 vezet be. Tovabba, hogy kisebb egységenként,
szakaszonként néhany mondatos magyarazat segiti az ol-
vasott ige megértését.

Az adoményozasban kifejez6dik ezen kiviil a reformacid
egy masik fontos lizenete: Sola Scriptura, azaz egyediil a
Szentiras altal van iidvGsség.

A Biblidkat a Bocskai téri Reformatus Egyhazkozség nevé-
ben Lomentné Szopko Tiinde és Loment Péter lelkipasztor
ok juttattak el oktober folyaman a kovetkezd helyekre:

e -Dr. Molnér Istvan Ovoda, Altalanos és Készségfej-

leszt6 Iskola

- Hajdibdszorményi Bethlen Gabor Altalanos Iskola

- Hajdibdszorményi Bocskai Istvan Altalanos Iskola

- Hajdibdszorményi Bocskai Istvan Gimnazium

- Hajdtiboszorményi Eotvos Jozsef Altalanos Iskola
és Alapfokt Miivészeti Iskola

- Kozépkerti Altalanos Iskola

- Zeleméry Laszl6 Altalanos Iskola

- Baltazar Dezs6 Reformétus Altalanos Iskola

- Hajdibdszorményi Bartok Béla Zenei Alapfok M-
vészeti Iskola

- Széchenyi Istvan MezGgazdasagi és Elelmiszeripari
Szakképz6 Iskola és Kollégéium

- Berettyotjfalui SZC Veress Ferenc Szakgimnaziuma
és Szakkozépiskolaja

- Kertész Laszl6 Varosi Konyvtar

- Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara
Gyermeknevelési és FelnGttképzési Kari Konyvtar
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Eletképek

Ezzel a cikk sorozattal kézelebb szeretnénk hozni egymashoz a testvéreket. Sok esetben latasbol ismer-

s

jiik egymast a templombal, utcarol esetleg még az iskolabol, de alig tadunk valamit az életérol.
Batoritanank a testvéreket, nyugodtan valtsunk par szot Istentisztelet el6tt vagy utan olyan emberekkel
is, akiket eddig csak fejbolintassal koszontottiink.

Kovér Sandorné, Dr. Kovacs Ica

Vannak kiilonleges riportjaim, kii-
16nb6z6 okokbol: a legnehezebben
1étrejott, a legnagyobb 6romot ado, a
legstresszesebb, a legszorakoztatobb,
a legelgondolkodtatobb, néha egybe
is esnek ezek. Most is egy olyan szug-
gesztiv személyiséggel beszélgethet-
tem, akinek a szavai, tettei hosszua
idGre atsz6tték a gondolataimat. Ko-
vér Sandorné Ica egyszer a Baltazar
Dezs6é Reformatus Iskolaban egy el6-
adas keretében, majd kés6bb a temp-
lomban is §szintén vallott a hitérél, a
gyokereirdl, a csaladjarol. Nem felej-
tettem el szavait, annak sulyat és a
humort, mely ezeket koriilolelte.

Kival6 el6add, nem csoda, hiszen a
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és FelnGttképzési Karanak kozel négy
évtizedig volt sikeres oktatdja, tan-
székvezet6 fGiskolai tanara, féigazga-
téja, kutatdja, orszagosan elismert
oktatasszervezgdje. Tudomanyos pub-
likaci6s tevékenységét 106 iras iga-
zolja, 13 konyv, 11 orszagos jegyzet,
63 tanulmany (kiilféldon is), 24 cikk,
lektoralas-konyvszerkesztés, kiilfoldi
el6adasok. Huszonhét évesen kapta
els6 Kkitiintetését, az Oktatasiigy Ki-
val6 Dolgozobja cimet, emlékérmeket,
emlék plaketteket, tobbek kozott a
,Héalaad4s a reformétus oktatas 20
évéért”, a Brunszvik Teréz dijat
(melyet a legkivalobb 6vopedagogu-
sok nyerhetnek el), a Dr. Molnar Ist-
van-dijat és a Hajdaboszormény Va-
ros Diszpolgara Cimet 2016-ban.

Mind ezek mellett nekem mégis
azzal lopta magat igazén a szivembe
— a finom siitijével egylitt! —, hogy
ezt a riportot is attol tette fiiggévé,
hogy a varva vart és szeretett unokait
mikor tudja fogadni és vendégiil 1at-
ni! Tanar fia, Péter igy beszélt ko-
moly édesanyjarol:

Nagyon hatérozott, céltudatos
holgy, aki szereti, ha rendben vannak
a dolgai. El6re gondolkodik, jol meg-
szervezi a tennival6it. Ilyen édes-
anyaként is, és a csaladi életében is.
Az unokait nagyon szereti és nagy

figyelemmel kiséri életiiket. Vagya,
hogy minél tobbet segitsen. Hitét a
nehéz id6kben is megtartotta, beszél-
getéseiben gyakori téma a templom
iigyei és a latogatasok.

Gyermekkora meghatarozé
élményei melyek voltak? — kér-
dezem el3szor.

Nadudvaron sziilettem. Boldog,
nyugodt gyermekkorom volt. Sziile-
im példamutaté szeretettel éltek.
Edesapam tisztvisel6ként dolgozott a
varoshazan, édesanyam pedig otthon
biztositotta a harmoéniat és rendet,
hogy névéremmel egyiitt kiegyensi-
lyozott emberekké valhassunk.

Volt egy kép az agyam felett —
mosolyodik el, pedig ez nem nagyon
jellemz6 ra! — Jézust abrazolta egy
kisbarannyal. Aztan arr6l mesélt Ica,
(a nénit mell6zném!) hogy a kantor-
tanit6 hogyan segitette 6t a hit Gtjan,
szemléletes modszere a mai napig az
emlékezetében él. Majd azt is elarul-
ta, hogy édesapja tudta nélkiil, titok-
ban jart vallasorara. A keresztényi
életrl a sziilei adtak példat neki,
akik a gyakorlatban is megélték a
Heidelbergi Katé tanait. ElsG csal6-
déasat a politika armanykodassal at-
sz6tt, igazsagtalan hatarozataban élte
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meg, azaz nem vették fel abba a ko-
zépiskolaba, amelybe jelentkezett, s
nem a tanulmanyi eredménye okan.

A debreceni Makarenko kollégium-
r6l sincs tal sok j6 emléke, a zstfolt
kollégiumi szobaro6l illetve a minden
mésodpercet beosztd, szigori szaba-
lyokrol. A neves hajdaboszorményi
Bocskai Istvan Gimnaziumban eltol-
tott éveire viszont szivesen emléke-
zik. Kiilonosen a gorog katolikus val-
last baratnGjére, akiknél gyakran
megfordult vendégségben, s a hiisvé-
ti feltAmadas szertartasokra kiilono-
sen elérzékenyiilve gondol.

Pélyakezdése egy villany nélkiili
faluban, MezG@sason tortént (egy cso-
portban 52 gyerekkel). Iskolaigazga-
toja feljelentette vallasos befolyas
indokkal, ami az allasaba is keriilhe-
tett volna, de Isten a megoldasrdl itt
is gondoskodott.

Miéta tagja gyiilekezetiinknek
és hogyan erésiti azt? — kérdez-
tem tovabb.

1971 6ta jarok a Bocskai téri temp-
lomba és fizetek egyhaz adot. (Majd
olyan lelkes sorolasba kezd, hogy
jegyzetelni is elfelejtek.)

1991-ben a Reformatus Szellemisé-
gli Ovondk Konferencidjat szervez-
tem meg, mely azéta is miikodik. A
Reformatus Ovodai nevelés keret-
programjainak szerzGje és a Refor-
matus oktatasi stratégia cimd konyv
6vodakra vonatkozo fejezetének irbja
vagyok. Kezdeményeztiik és a Debre-
ceni Teolbgiai Karral megvalositot-
tuk a reformétus hitoktat6 (valamint
a szocidlpedagogus és 6vodavezetd
szakokat).

A Balatonszarsz6i Konferencian
beszédet mondtam, 16 évig voltam a
Tiszantali és a Tiszaninneni Refor-
matus Egyhazkeriiletek 6vodai tana-
csosa. Nyugdijazasom 6ta 6-7 beteget
latogatok havonta (volt ez 9 is). Nagy
orommel végzem ezt a szolgalatot.
Azt hiszem ezek mind a gyiilekeze-
tlinket is erdsitik.

Hogyan élte, éli meg a hitét a



csaladjaban és azon tal az em-
berek korében?

Az ima mindig is természetes volt a
csalddunkban. A menyem a Jb pasz-
tor reformatus o6vodaban dolgozik.
Soha nem tagadtam, hogy hiv6 em-
ber vagyok. Edesapam, férjem és an-
nak sziileinek gondoziasa mindig je-
len volt az életemben. Ennek csak a
Jo6 Isten erejével tudtam megfelelni.

Korabban 76 6vodanak voltam az
ovodafeliigyelGje, mégis azt Kkell
mondanom, hogy a hatalom semmit
sem jelentett szamomra. Az elsé ta-
nitasi el6addsom utan éreztem azt,
hogy jo helyen vagyok! Egy 6rat sem
hagytam el! Szdmomra a tanitas
olyan nagy o6romot jelentett, hogy
nem is munkéinak éltem meg, hanem
egy felelGsségteljes hobbinak. A mai
napig a legnagyobb elismerés az, ha
megismernek, visszaemlékeznek ram
a hallgatok, kollegdk és megtisztel-
nek par Gszinte szbval. Csak a cselek-
v hitben hiszek! A t6bbi nem hiteles
nekem.

Milyen kudarcai, vivodasai

voltak és mit tanult bel6liik?

Nem sok volt — gondolkodik hosz-
szan a kérdésen — mindig elég bator
voltam, de az igazsagtalansagot nem
birtam sohasem.

Kollégiumunk épitését 9-szer kezd-
tem djra, nem nyugodva vele a ku-
darcokba. Nagyon sok veszélyes hely-
zetbdl, betegségekbdl, mentett meg
az Uristen. A hitemben soha semmi
nem ingatott meg! Most a szem mii-
téteim kapcsan meriilt fel bennem a
kérdés: Miért? Miért nem sikeriiltek?
Keresem hosszasan az okat. A tiirel-
met kell, azt hiszem még megtanul-
nom, hiszen a feladatokkal szemben
sem tartozott a f6 erényeim kozé,
azokhoz azonnal hozza kellett kezde-
ni!

Hogyan lehetne az embereket
kozelebb vinni Istenhez?

Hitelességgel és cselekvéssel. Cse-
lekvé hittel. Az embereknek szoro-
sabb, emberibb kapcsolatban kellene
lenniiik egyméassal! — bologat, s 1a-
tom rajta, hogy err6l még hosszasan
tudna beszélni, de mégis a kévetkezo
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kérdésem felé int.

A jovOoben mit szeretne meg-
valositani?

A csaladdommal nagyon meg va-
gyok elégedve. Szeretetben, békes-
ségben szeretnék veliik élni a jovo-
ben is. Isten aldasat tovabbra is ké-
rem, valamint egészséget! Ha mod
lenne ra, a lelki egészség gondozas-
ban szivesen részt vennék. Nagy
megtiszteltetésnek  vettem, hogy
presbiternek javasoltak, de az egész-
ségemre valo tekintettel és az esti
gytilések végett nem vallalhattam ezt
a szolgalatot. Ugy gondolom, hogy a
betegek latogatasaval hasznosabb
vagyok az egyhazkozséglinknek. Fon-
tosnak tartom azt is, hogy tudni kell
elengedni a dolgokat!

Melyik dicséretet vagy éneket
szeretné hallani és énekelni a
vasarnapi Istentiszteletek egyi-
kén?

A 459. éneket. Az Isten baranyara
letészem b{inom én.

Tardiné Szilvi

Mészaros Janos Elek adventi koncertje

Advent 3. vasarnapjan, december 17-én lattuk vendégiil
templomunkban Mészaros Janos Elek énekest, az Alcsut-
dobozi Reformatus Egyhazkozség presbiterért. Mészaros

masodik célja, hogy a nagyszamu érdekl6d6t gyonyori
hangjaval, énekével zenei élményben részesitse. De azt
gondolom, hogy személyesen neki az volt a legfontosabb,

Janos Elek neve
Boszorményben

ismerésen  cseng,
hiszen nem el@szor
jar  varosunkban,
habar elsé izben
énekelt a Bocskai
téri Templomban.

vihesse.

Jovetelének  célja
sokréti volt. Egy-
részt meghivasunk-
nak tett eleget,
hogy jotékonysagi
koncertet adva az
adomanyjegyek

bevételével Gyiile-
kezeti Hazunk bel-
s6 feltjitasanak
befejezését tamo-
gassa. Jovetelének

15

hogy miivészete segitségével és prozaban elmondott hit-
vallasaval Isten kozelébe segitse el az embereket.

Ez tton is kivaAnunk neki j6 egészséget és sok erét, hogy
a Krisztusroél szol6 evangéliumot évrél évre sok helyre el-

Loment Péter
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Konyvajanlo

Hajda Zoltan Levente: El6tted Uram...

Az Istenhez szall6 fohaszok nyolc
fejezetbe rendezve a teremtés és a
megvaltas csodaja mellett felolelik a
hétkoéznapi élményeket, a reggeleket,
az estéket, a talalkozasokat is. A szer-
z6 reforméatus lelkipasztor, aki elve-
zeti olvasdit a belsé utak mély, néha
meghitt, néha pedig felkavaré vilaga-
ba éppugy, mint az isteni és emberi
kozosség egészen kézzelfoghat6 valo-
sagaba. Az imadsagokat magukénak
érezhetik azok is, akik régota beszél-
getnek Istennel, és azok is, akik most
indulnak el a hit atjan.

Imadsag kozben

Imadsagok

Egy megszokott mozdulat,

és imadsagra kulcsolom kezem.
Rakom egymas mellé

a gyenge és tétova szavakat.

De mintha a lelkemben
kapaszkodna Ossze
minden torvény és akarat,
szandeék és elhatarozas,
hogy veled talalkozzanak,

batorodik, s lesz tieddé a szo,
békiil a lélek, a lelkem.
Koszonom, Uram,

hogy te formalsz ma is
imadsagot bennem.

Amen.

Hajdu Zoltdn Levente
ELOTTED, URAM...
* IMADSAGOK*

Kalvin Kiado

Karman Tibor: Egy focista naplojabol
Ifjusagi regény (nem csak) fiuknak.

Karman Tibor &%

e

EGY FACISTA
NARLOJABOL

Diny6 és baratai szeretnek focizni.
Egy nap egy lelkész érkezik a faluba,
és ez sok mindent megvaltoztat a
fiak életében. Naploformaban foci-
r6l, baratsagrol, emberi értékekrdl,
Istenrdl.

,Lattatok mar lelkészt focizni? Hat
én sokaig nem, de amikor lattam,
akkor nemcsak az allam esett le, ha-
nem elkezdtem naplot is irni.

Azel6tt csak focizgattunk Lapaték-
kal a faluban. Méra igazi focista lett

bel6lem. De nemecsak a technikam
meg az er6nlétem fejl6dott, hanem
tortént akkoriban egy és mas ezen
kiviil is, ami nektek is érdekes és
fontos lehet.

Van egy baratom, Karman Tibor,
aki fociedzd; 6 beszélt ra, hogy ad-
jam oda neki a naplomat, hogy kicsit
pofozgassa, és valogassa ki belGle
azt, amit érdemes, hogy ti is elolvas-
hassatok.”

Catherine House — Honor Ayres: Hova ment nagypapa?

Gyermekeknek az elmulasrol w Hové:ment

Nagyinal lenni nagyon jo, vele nagyokat lehet sétalni, és na y p a p 07
t6le mindent meg lehet kérdezni. Amikor meglatogatjak
nagypapa sirjat, Emma a halalrdl és az elmulasrol kérdez-
geti nagymamajat. A szelid, tiirelmes valaszok a szeretd
Isten felé terelik a kislany gondolatait. Parbeszédiik segit-
ség lehet ahhoz, hogyan beszélgessiink gyermekeinkkel az
élet egyik legnehezebb kérdésérsl.
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Presbitereink valaszolnak

Szab6é Marton a 23 éves
gondnoki szolgalat tapasztala-
taval valaszol.

Nem volt konnyli Marci ba-
csit elkapnom és leiiltetnem
egy riport erejéig, hiszen mint
ismerjlik, mindig uton van.
Lelkesen meséli is a riport ele-
jén, hogy honnan jon, hova
megy, toronybdl le, hivatalba
fel, temet6be ki, villamossagi-
akhoz el, takaritokhoz a kulcs-
csal at, korhazba be. Sajnos
felesége miatt oda is kell. Na-
gyon nagy élmény volt sza-
momra, hogy olyan Gszintén
vallott az életérdl, hitérdl, és a
munkajarol. Panaszt egyediil
csak a fiilér6l hallottam, hogy
az mar nem ugy mikodik,
ahogyan régen! Az egyhézrol
pedig egy kiilon kis elGadast
tartott nekem. De nem Kkell
aggodni, hamarosan hallhatjak
a testvérek is, hiszen nagyobb
létszam el6tt is szeretne az
egyhaz Kkeriilet torténetérdl
mesélni!

Tapasztalatabol, élet szeretetébdl
és vicces beszolasaibol még nagyon
sokaig szeretnénk er6t meriteni!

Vagyott-e valaha is a gondno-
ki posztra?

Nem szamoltam erre, de nem is
vagytam ra. Valsagos helyzet miatt
lett sziikséges a gondnok valtas.
Megbizassal kaptam ezt a feladatot
1995-ben. ElGtte mar 6t éve presbi-
terként szolgaltam a gyiilekezetiin-
ket. Tiszta szivvel és 1élekkel végez-
tem munkalkodasaimat a csaladom
tamogatasaval. Megéltem tobb pres-
biter és lelkész valtast. Tisztelettel
ad6zom nekik. Nagyon nagy 6rom
szdmomra, ha meglatom a templom
falan a 122. zsoltar szavait: Orvende-
zek mikor mondjak nekem: Menjiink
el az Ur hazaba!

Nehezebb a feladat vagy kony-
nyebb, mint azt el6zéleg gon-
dolta?

Kemény, felelGsség teljes feladat a
torvények betartdsa mellett. A lel-
késszel, lelkészekkel vagyunk felel6-
sek mindenért.

Pontosan mi is a feladata,
mint gondnok?

Az egyhazkozség lelkével is kell
tor6dni, a kapcsolatokat megtartani,
keresni, apolni. Minden gazdasagi

iigyet felligyelni, az épiileteket kar-
bantartani. Mindezek mellett Egy-
hézmegyei kiildottként is miikodok,
a Tiszantali Reformatus Egyhazke-
riilet alkot6 tagja vagyok, az Orgona
alapitvany titkara és a Paraklétosz
Nonprofit Kft. feliigyel6é bizottsaga-
nak elnoke is.

Csoda, hogy ennyi gond és szolga-
lat kozepette mindig marad ereje egy
mosolyra, egy batoritasra és egy vic-
ces megjegyzésre a pékségben! Ne-
kem elarulta, hogy az édesanyjatol
orokolte kozvetlen jellemét!

A csaladdal és a munkajaval
hogyan tudja Osszeegyeztetni
ezt a szolgalatot?

A csalddom megért6en tamogatott
mindig is. A feleségem még a siilyos
betegsége ellenére is! A munkahe-
lyen sem volt akadéaly, a rugalmassag
volt a jellemz§ ott is. Esténként 6ra-
kat tartottam, de gy alakitottam a
feladataimat, hogy ne essenek egybe.

Milyen a presbiterek egymas-
hoz fiz6d6 viszonya?

Jo6. Apro-csepré iitkozések eléfor-
dultak, de egyébként segit6kész kap-
csolat volt és van is kozottink.

Az Uristen aldasait még in-
kabb érzi miota ezt a szolgala-
tot végzi?

Az Uristen 4ldésait sziiletésemtdl
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fogva érzem. Sok veszélyt
taléltem, betegségeket,
balesetet. Az utaimat min-
dig kisérte, munkaban,
emberi kapcsolatokban
egyarant.

A kovetkezé ciklusban
is szeretné ezt a tisztsé-
get vallalni?

Mint presbiter és volt
gondnok szeretném segite-
ni és szolgalni a gyiilekeze-
tet Isten segitségével. A
kapcsolattartiasokat fejlesz-
teni, erdsiteni sziikséges. A
feladatunk teljesitésében is
példat kell mutatnunk.
Milyen vagyai vannak,
akar rovid vagy hosz-
szabb tavon?

Nagy levegét vesz, s latom
rajta, hogy igen sok vagy
felsorolasa kovetkezik.

A gyiilekezet lelki épitése,
gyarapitisa. A templom
koriili gyalogjardak épité-
sét szeretném, hogy ne a
vizbe, sarba 1épjiink bele, ha az ol-
dalajtokon akarunk tavozni. A vén-
kerti imahéz sorsa is aggaszt, mert
nagyon bosszant, hogy elsorvadt az
ottani kozosség. Az épiilet allaga is
igen omladozo, de létszdmban is mi-
nimalis. Egyébként 16 {6 fizet egy-
hazfenntart6i jarulékot ebben a kor-
zetben.

(Mily jellemz6 ez a szamszer( ké-
sziiltség is a gondnokunkra!)

A tornaterem épitésének {ligye is
el6ttiink 4ll, illetve a folyamatos gon-
dozas. A csalddommal egészségben,
békességben az 50 éves hazassagi
évfordulét éltiink meg. Minden ered-
ményért az Uristennek vagyok hélas,
Ot illeti dicséret! A varosunkban is
békességet szeretnék!

Ezzel az igével szeretném megko-
szonni minden kedves testvérnek,
lelkészeinknek, presbitereinknek,
egyhaztagoknak a tobb, mint két év-
tizednyi gondnoki szolgalatom alatt
nyujtott tdmogatést, segitséget és
kedvességet!

»,Ne félj, mert én veled vagyok, ne
csiiggedj, mert én vagyok Istened!
Megerésitelek, meg is segitelek, s6t
gy6zelmes jobbommal tamogatlak.”
Ezsaias 41,10.

Tardiné Szilvi
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»A mult emlékkoveibdl jovot épiteni”

Emlékezés Baltazar plispok életére és szolgalatara

Az Iskolank altal minden esz-
tendé novemberében megrende-
zésre keriil6 ,Baltazar-napok”
esemény- és programsorozataba
tide szinfoltot hozott idén a piis-
pok ar zeleméri ,hires pihend
kastélyénak” megtekintése, majd
pedig a Debreceni Koztemet&ben
talalhaté siremlékének megko-
szoruzasa. Felette nagy orom és
megtiszteltetés volt ezért Iskolank
otodik és hatodik évfolyamainak
képvisel6i szamara, hogy a tulaj-
donosok (Barabas Janos és csa-
ladja) lehet6vé tették a kuria, va-
lamint a hozza tartoz6 park meg-
tekintését. Végiil, az elGzetes
egyeztetéseket kovetGen, a latoga-
tasra november 13-an Kkeriilt sor,
amikor is nyolc gyermek és két
kiséré pedagogus érkezett Zelem-
érre.

Ez a talalkozas azonban sokkal
tobbet jelentett egy egyszerti lato-
gatasnal, hiszen kiilonleges ér-
dekl6déssel hallgattuk a gyonyort
éplilet torténetével kapcsolatos
felvilagositd, mégis iinnepélyes
szavakat. A Horthy Miklos kor-
manyz6 latogatidsanak (1927. ju-
nius 3.) emléket allit6 marvany-
tabla alatt, valamint a hiz mint-
egy otven f6 befogadasara képes
étkezGjében pedig kimondottan
ugy éreztiik, koriilvesz minket a
torténelem. Ez az érzés kisért vé-
gig minket a ,kastély” valameny-

nyi, roppant igényességgel felaji-
tott helyiségében. S bar kétségte-
len, Iskolank tanul6i és tanarai
immar masodik alkalommal tet-
tek latogatast e kis vidéki karian,
mégis kiilonleges volt Gjra megta-
pasztalni ,Janos bécsiéknak” azt

a nagy kedvességét és lelkesedé-
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sét, mellyel feledhetetlenné tették
a talalkozas 6romét.

A zeleméri kuria meglatogatasa-
hoz szorosan kapcsol6dott ugyan-
csak hagyoményteremt6 szandék-
kal a piispok ar Debreceni Kozte-
met6ben talalhat6 siremlékének
megkoszorizasa, melyen novem-
ber 15-én az Iskola vezetGsége
mellett részt vettek a hetedik és
nyolcadik évfolya-
mos didkok képvi-
selGi is. Az emlé-
kezés Kkoszoruja-
nak elhelyezését
pedig  meghatd
zsoltarolvasas kisérte.
Egyediill  Istené
4 legyen a dicsGség
és halaadas azért,
hogy a Reforma-
ci6 500. jubileumi
évében az Isko-

lank névadoja,
Baltazar Dezs6

reformatus pilispok életével és
szolgalataval kapcsolatban a ta-
narok és didkok egyarant koze-
lebb keriilhettek a protestans
mult azon ,emlékkoveihez”, me-
lyek hozzéasegitenek a Reformacio
jovGjének lelki felépitéséhez.
Adja Isten, hogy ez igy legyen!

dr. Magyar Balazs David
reformatus vallastanar



»Isten tenyerén”
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Az elsOsok és iskolank Gj tanuléinak fogadalomtétele

Iskolank nyolcadikos tanuléi kézen
fogva vezették a templomba a kis elsé-
soket november 12-én. Kedves szavak-
kal koszontotték Gket abbol az alka-
lombo6l, hogy megfogadtak, megigér-
ték, Isten segitségével torekedni fog-
nak arra, hogy sz6fogadd, j6 tanulok
legyenek.

Az els6sok kézmozdulatokkal kisért
énekei bemutattak, mi mindenre hasz-
nalhatjuk keziinket: szamolas, alkotas,
imadsag, egymas segitése... A két meg-
festett védelmez6 kéz emlékeztetett
minket Isten tenyerére, aki vigyaz
rank, tenyerén hordoz minket az isko-
laban, szlil6ként és egész életiinkben. A

2017. november 9-én iskolankban
a még tavaly bevezetésre keriilt Sakk-
palota-Sakkjatszotér képességfejlesz-

kézfogéssal, iskolank igazgatdja emlék-
lappal koszontotte a tanuldkat.

Isten gazdag aldasat kivanjuk az el-
sOsokre, szileikre, a tanit6 nénikre és

| azokra a tanuldkra, akik velilk egytitt

fogadalmat tettek!
Pluhdr Gdborné Sziics Eniké

gyermekek orommel tlizték fel sajat
képeiket a nagy tenyerekre. A lelkészek

Szakmai nap iskolankban

t6 programmal kapcsolatos szakmai
nap keriilt megrendezésre. A rendez-
vény soran bemutat6 foglalkozast
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szerveztink intézményiink 2. oszta-
lydban Vargané Hagymasi Anita ta-
nitond vezetésével.

Ezt kovet6en Udvarhelyi Attila, a
Polgar Judit Sakk Alapitvany kurato-
riumi elnoke magarél a programrol,
majd a kisvardai Sakkpalota program
referencia iskolajanak tanitondje a
tobbéves gyakorlati tapasztalatokrol,
a modszer hosszatava fejleszté hata-
sairol tajékoztatta a jelenlevé 6voda-
pedagbgusokat és tanitokat.

A nap soran betekintést nyerhet-
tiink az Gjonnan indulé Sakkjatszotér
6vodai programba is. Oromiinkre
szolgélt, hogy a varos valamennyi
ovodajanak képviseldin kiviil a kor-
nyez6 telepiilésekrdl is érkeztek hoz-
zank pedagogusok, akik nagyon

| hasznosnak és hatékonynak itélték

ezt a képességfejleszté modszert.
Balldné Bodai Judit
intézményvezetd



Ifjasagi nap a Reformatus Fiatalok Szovetségével

2017. november 25-én, Hajdabo-
szorményben a Baltazar Dezs6 Re-
formatus Altalanos

Iskolaban rendeztiik meg a Refor-
matus Fiatalok Szovetsége 4ltal szer-
vezett ifjusagi talalkozot. Az esemé-
nyen tobb, mint szazan vettiink részt
a szolgalokkal egyiitt.

Mint minden REFISZ-es alkalom,
ismerkedds jatékkal kezd6dik, amely
al6l a mostani ifjisagi alkalom sem
volt kivétel, ezutan kozosen dicsitet-
tik Istent énekléssel. A dicséités
utdn a hazigazda nt Loment Péter
koszontése kovetkezett, majd Czets
Norbert Tiszteletes Ur a nap témajat
evangelizaci6é formajaban tarta elénk.
A napot a ,Hat ti kinek mondotok
engem” (Maté 16:15) Ige koré épitet-
tilk. Tiszteletes Ur humoros, de
ugyanakkor mély tartalommal ren-
delkezd prédikacidja nagyban segi-
tette a reformatus fiatalokat a helyes

Istenkép kialakitasdban és hitiik fej-
16désében. Az evangelizaci6 utan
korosztalyonként kiscsoportokba
rendez6dve dolgoztuk fel a témat,
ahol mindenki megoszthatta szemé-
lyes élményeit. Ezutan kozos ebéddel
folytattuk a napot, ahol mindenki
joizlien fogyasztotta megérdemelt
adagjat. Ismét dicsGités kovetkezett,
melyet a Debreceni Nagyerdei Refor-
méatus Gyiilekezet dics6it6 csapata
vezetett az egész alkalom alatt. Majd
délutdn meghallgathattuk Bir6 Ta-
mas eladasat a hit és tudomannyal
kapcsolatban, amit egy fiatal hazas-
par Weiner Zoltan és felesége Weiner
-Legeza Luca épit§ bizonysigtétele
kovetett. A programokkal parhuza-
mosan a hazigazdak lathatatlan szin-
héazzal fogadtak az érdekl6dGket,
mely az ember életitjat mutatta be, a
sziiletést6l egészen a halalig, Igéken
keresztiil, ezzel is éreztetve azt, hogy

Isten mindig, minden egyes életsza-
kaszban, legyen az nehéz vagy 6rom-
teli pillanat, mindig veliink van és
végig kiséri utunkat.

Hél4s szivvel koszonjiilk mindenki-
nek, aki valamilyen formaban is hoz-
zajarult a nap megvalositasahoz, ko-
szonjiikk a Bocskai téri Reforméatus
Gyiilekezet szeretetvendégségét, ko-
szonjiik a hajdisadmsoniak kozremfi-
kodését, illetve a délutani megvendé-
gelést és minden szolgalo részvételét.
Istennek vagyunk halasak ezért az
aldott napért, hogy ennyien eljottek
és egyiitt tolthettiik el az O dicsGség-
ében ezt a csodélatos napot.

Major Henrietta teolégus
REFISZ munkatdrs




Biiszkeségeink

oktoberi-novemberi versenyeredmények

Iskolank tobb tanulgja is
részt vett a Reformatus Iskolak
XXI. Orszagos Tanulmanyi Ver-
senyén.

A 6-7. évfolyamon rendezett paros
miiveltségi vetélked6n torténelembdl
Récz Imre 6.a és Orosz Sandor Bo-
csard 7.b osztalyos tanuld az el6kel
V. helyen végzett.

Felkészit6 pedagbgus:
Németh Anita

Baloghné

Matematikadbdl egyéni versenyen
Nyiri Antal 7. a osztalyos tanul6 VI.
helyezett lett.

A 7-8. osztalyosok szamara meg-
hirdetett komplex természettudoma-
nyi csapatversenyen Pinte Tamas és
Sipos Zoltin 8.a osztilyos tanulok
VILI. helyezést értek el.

FelkészitGjiik: Nagyné Mez6 Eszter

Megyei Bolyai Matematika
Csapatversenyen az alabbi
eredményeket érték el a Balta-
zar-iskola tanuléi:

4. évfolyamon a Hemrich Milén,
Kiss Marcell, Szilagyi Richard, Téth
Benedek 4. a osztalyosok alkotta csa-
pat VIL helyezést ért el.

Felkészit6 pedagbgus: Bodnar Eva

5. évfolyamon az 5. b osztalyosok
csapata V. helyen végzett. A csapat
tagjai: Kiss Gréta, Kocsis Kitti, Pinte
Déra, Trippé Milan.

Felkészit6 pedagdgus: Baloghné
Pénzes Anikd

7. évfolyamon VIIL. helyezést ért el
a Nagy Ivett (7.b), Nyiri Antal (7.a),
Pasztor Balazs (7.b), Takacs Benedek

(7.b) alkotta csapat.
Felkészit6 pedagbdgusok: O Szabd
Andrea, Blaga Csaba

Megyei Bolyai Anyanyelvi
Csapatversenyen 3. évfolyamon
VI. helyezett lett a 3.a osztalyo-
sok csapata, melynek tagjai: Pongor
Mihaly, Szarvas Kira Vanilla, Takécs
Adam, Tarjan Johanna.

Felkészit6 tanité: Czifrané Toth
Zsuzsanna

4. évfolyamon az el6kel6 IIL. helye-
zést érték el a 4. a osztalyos tanulo-
ink: Baké Ivett, Oldh Noéra, Szabd
Janka, Szerdahelyi Sara.

Felkészit6 pedagogus: Olahné
Molnar Hajnalka

5. évfolyamon VL. helyen végzett a
Bereczki Anna, Nyisztor Dorottya,
Pinte Dora, Tripp6 Milan 5.b oszta-
lyos tanul6kbdl all6 csapat.

Felkészit6 pedagbgus: dr, Nagy
Néandorné Lini Beatrix

A debreceni Lilla Téri Altalanos
Iskolaban megrendezett megyei
népdalénekl6 versenyen III. helye-
zést ért el a 6. b osztalyosok tridja:
Antal Laura, Csiha Zsombor, Uzonyi
Katalin

Felkészit6jiik: Orban Istvanné

A Debreceni Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskolaban rendezett
egyéni nyelvi versenyen angolbdl:

Réacz Imre 6.a osztalyos tanul a II.
helyen végzett.

FelkészitGje: Csatari Andrea

Tripp6 Milan 5.b osztalyos tanuld
VIII. helyezett lett.

Felkészit6 pedagogus: Bird Erika

Gyarlatogatas

németbdl:

Nagy Ivett 7.b osztalyos VI helyen
végzett.

FelkészitGje: Pinténé Toth Aniko

Fegyveres Aniko 8. a osztalyos ta-
nul6 VIL helyezést ért el,

Soltész Anna 8. b osztalyos szintén
VII. helyezett lett.

Felkészitd: Kissné Czeglédi Erika

Pinte Déra 5.b osztalyos tanuld
VIIIL. helyen végzett.

Felkészit6  pedagogus:
Czeglédi Erika

Kissné

Reformatus Iskolak Orszagos
Sakkbajnoksagan, Kiskunhala-
son altalanos iskolas lany egyéni ka-
tegoridban Kiss Gréta (5.b) L. helye-
zést, Toth Orsolya (5.a) V. , Boros
Eniké (5.b) VL., T6th Boglarka (4.a)
VIIIL. helyezést ért el.

I. helyen végzett Boros Eniké
(5.b), Kiss Gréta (5.b) és To6th Orso-
lya (5.a) a lany csapat kategoriaban.

Altalanos iskolas fit egyéni katego-
ridban Nyiri Antal (7.a) VI helyezett
lett.

II. helyezést ért el Kiss Mar-
cell (4.a), Toth Sandor Benedek (4.a)
és Nyiri Antal (7.a) a fit csapat kate-
goriaban.

A gyerekek felkészitGje: Gal Jozsef

Osszedllitotta:

Borosné Kiss Szilvia
igazgatbhelyettes

2017. november 24-én iskolank hatodik osztalyos tanulbi gyarlatogatason vettek részt a National Instruments debre-

ceni gyaraban.

A latogatas soran a tanulok atfogd képet kaphattak a cég miikodésérdl, majd kérdezhettek az ott dolgoz6é mérnokokt6l,
szakemberektdl is. Nagyon jol érezték magukat a gyerekek és sok értékes tapasztalattal gazdagodtak.
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Abrahdm Imre
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Egészségben az ero!

»Szeretett testvérem, kivanom, hogy mindenben olyan jo dolgod legyen, és olyan egészséges légy, amilyen jé dol-

ga van a lelkednek.”

(3Jn2)

A cukorbetegség felismerésének és megel6zésének lehetoségei
Edes élet cukor nélkiil

A cukorbetegség terjedése a vila-
gon az egyik legnagyobb egészség-
iigyi probléma. Magyarorszagon je-
lenleg minden 7. ember szenved ett6l
az elsGsorban sziv, agy, vese, végtag
és a szem ereit gyorsan rongal6 be-
tegségt6l. Abban az esetben, ha a
szervezet nem termel insulint 1-es
tipusd, ha az insulin termelés csok-
kenése, vagy felhasznalasanak zavara
all a betegség hatterében 2-es tipust
cukorbetegségrol beszéliink

A betegek nagyobb hanyada tarto-
zik a 2-es tipusa csoportba. A beteg-
ség hatterében gyakran fedezhetd fel
a taplalkozas és a mozgéisszegény
életmdd kovetkeztében létrejové el-
hizas.

Mikor beszéliink elhizasr6l? A leg-
egyszeribb meghatarozas alapjan ha:

- N6k esetében a derékkorfo-
gat tobb mint 88 cm.

- Férfiak esetében pedig, ha
ez az érték tobb mint 102 cm .

Mivel a baj nagyon sok esetben
lassan, alattomosan alakul ki, érde-
mes tudni, hogy létezik egy a beteg-
ség, illetve a betegségre val6 hajlam
szlirésére tudomanyosan osszeallitott
tablazat, amely mindenki szdmara
konnyen alkalmazhato, és segit idejé-
ben felhivni a figyelmet arra, hogy
cselekedni kell!

A kérd6iv mar magiban foglalja a
megelGzés és az életmddi valtoztatas
lehetGségeit is:

- rendszeres mozgis (Napi fél ora
séta, kerékparozas, iszas-, ha vacso-
ra utan, elalvas el6tt mozgunk, kony-
nyebben emésztjiik meg az ételt, job-
ban alszunk és fogyas is lesz az ered-
mény.)

- minél tobb z6ldség fogyasztasa (A
rostdus étkezés segiti a bélmiikodést,
a béldaganat megel6zésében is szere-
pe van. A vitaminbevitel ezen feliil
véd a fertGzésektdl is.)

- kaléridban szegény taplalkozas
(zsir, és cukormentes ételek fogyasz-
tasa az elhizas megel6zése céljabol)
Ha fogyunk, az iziiletek terhelésnek
csokkenése megel6zi azok kopasat is.
tovabba, hogy bizonyos daganatokra

valo hajlam is csokken, ha a testsulyt
csokkentjiik. Amennyiben felmeriil a
gyanu, abban az esetben is fordul-
junk a haziorvosunkhoz, ha jol érez-
ziik magunkat, mivel a betegséget
csak laboratériumi vérvétellel lehet
pontosan tisztazni. Ha a laboratori-
umban mért éhomi vércukor érték
magasabb, mint 7 ,ommol/] illetve
ha a terheléses vércukor vizsgalat
értéke magasabb min 11,1 mmol/]
cukorbetegség all fenn, amit a diétan
feliil mindenképpen fontos az orvos-
sal egyeztetve gyogyszeresen is kezel-
ni és sziikséges a rendszeres orvosi
ellen6rzés is annak érdekében, hogy
a betegség szovidményeit el lehessen
keriilni.

Kedves Testvérek!

Az alabbiakban szeretnénk néhany
az linnepek alatt barki szamara kony-
nyen elkészithet6 és batran fogyaszt-
hatt6 étel receptjével kedveskedni. A
receptek a fogyokarazok szamara is
segitséget nyajtanak, és nem fosztjak
meg Gket a finomsagok élvezetétdl!
Amennyiben tovabbi receptek irant
is érdekl6dés mutatkozik kérem,
hogy jelezzék a szerkeszt6ség felé.

Mindenkinek szeretetteljes, aldott
iinnepeket kivanok csaladdom és a
magam nevében is!

Dr. Kertészné dr. Téth Ildiké

GULYASLEVES:(4 fére)

20 dkg marhahuas

8 dkg voroshagyma

20 dkg burgonya

5 dkg lecs6é (1db zoldpaprika 1 db
paradicsom)

2 ek étolaj

pirosparika

koménymag

s6 (ha pajzsmirigybetegség 4ll
fenn, barna Himal4ja s6, ha szivbe-
tegség all fenn Kalium tartalmi s6)

Az olajban megpiritjuk a hagymat,
beletessziik a pirosparikat, a kockara
vagott marhahidst, a koménymagot
és a lecsot. Megsozzuk, vizzel felont-
jiik és nem egészen puhara paroljuk.
Hozzaadjuk a kockara vagott burgo-
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nyat és annyi vizet toltiink ra, hogy
ellepje a hust és a burgonyat. (Kb. 4
dl viz személyenként.) Ezutan puha-
ra f6zziik a hist és burgonyat is. (192
Kcal/f6)

PIKANS CSIRKEMELL (4 f6-
re)

40 dkg csirkemell

3 dl tej

15 dkg kovaszos uborka

2 ek olaj

5 gerezd fokhagyma

4 dkg rozsliszt

s6 (mint feljebb)

fehér bors

A hust el6z6 napon vékony csikok-
ra vagjuk. Egy mély tilba oOntjiikk a
tejet, megsozzuk, belekeverjiik az
Osszezuzott fokhagymat, majd a his-
csikokat is beletessziik. J61 0sszeke-
verjiik, letakarva hit6szekrénybe
tessziik. Masnap a tejbdl kivett hust
azonnal lisztbe martjuk, ismét visz-
szatessziik a tejbe, majd még egyszer
belemértva a lisztbe, egy teflon-
edényben az olajon hirtelen atpirit-
juk.

Ha az 0Osszes hust atsiitottik, a
megmaradt tejet raontjiik, belekever-
jiilk a csikokra vagott uborkat, kissé
megborsozzuk, végiil fedd alatt addig
paroljuk, amig a 1é helyett csak siiri
martds marad a serpenyGben. (254
Kcal)

BURGONYAPURE

80 dkg burgonya

8 dl viz

4 ek 20%-os tejfol

4 kk. szezammag

ételizesitd

s6 (mint feljebb)

A kockara vagott burgonyat a vizzel
és az ételizesitGvel fedd alatt puhara
f6zziik. A burgonyét a f6z6-

1ében attorjiik, tejfollel dasitjuk. A
szarazon megpiritott szezdmmagot
talalaskor a tetejére szorjuk. (197
Kcal)

DIETAS SZALONCUKOR
8 dkg margarin



20 dkg glukonon

34 dl tej

10 dkg burgonyakeményit6é

1 nagy ek. kakao

5 dkg daralt di6, vagy mandula

1-2 csepp rumaroma

F6zni addig kell, amig a massza el
nem valik az edény falatol. Vajazott
porcelan talra ujjnyi vastagon simit-
juk és hagyjuk megdermedni Hide-
gen tetszés szerinti figurakat forma-
lunk.

2 napig racson szaritjuk, és szines
foliaba csomagoljuk.

NARANCSTORTA (16 szelet)
5 db tojas

10 dkg zabliszt

8 dkg Canderel cukorpo6tlé por
30 dkg narancs

/2 csomag diétas pudingpor

1,5 dl tej, kevés siit6por, zselatin

A tojasbol, lisztb8l cukorpotlo por-
b6l hagyomanyosan piskotatésztat
készitiink. Egy gyiimolcstortasiit6t
kikeniink kevés margarinnal, és a
masszat belesimitjuk és megsiitjiik.

A pudingot elkészitjiik és a kihlt
tortatésztéra kenjiik. A narancsgerez-
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deket szépen rarakjuk és fagyos zse-
latinnal amit narancslével izesitiink
leontjiik. Hideg helyre tessziik.

1 db: 78 Kcal

Jo étvagyat kivanok!

FINDRISK KERDOiV

Eletkor

0 pont 45 év alatt

2 pont 45-54 év kozott

3 pont 55-64 év kozott

4 pont 64 év felett

Testtomegindex =BMI=testté meg (kg)/testmagassag a négyzeten (m2)

(Testtomegindex kalkulator az interneten is taldlhato .)

0 pont alacsonyabb mint 25 kg/m?2

1 pont 25-30 kg/m2

3 pont nagyobb mint 30 kg/m?2

Haskorfogat

Férfiak

N6k

0 pont kevesebb mint 94 cm

0 pont kevesebb mint 80 cm

3 pont 94-102 cm

3 pont 80-88 cm

4 pont tébb mint 102 cm

4 pont tobb mint 88 cm

Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet munkakorébdl, adéddan, vagy szabadidejében?

0 pontigen

2 pont nem

Milyen gyakran fogyaszt friss z6ldséget vagy gyiimolcsot?

0 pont minden nap

1 pont nem minden nap

Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkenté gyogyszereket?

0 pont nem

2 pont igen

Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukor értéket orvosi vizsgalatkor betegség, vagy terhesség esetén?

0 pont nem

5 pont igen

Van-e a csaladtagjai k6zott vagy a kozeli rokonsagban 1-es vagy 2-es tipusu cukorbeteg?

0 pont nem

3 pont igen: nagyszil6, nagynéni, nagybacsi vagy els6foku unokatestvér

5 pont igen: sziilG, testvér vagy sajat gyerek

Ha a pontok értéke kevesebb, mint 10 pont a cukorbetegség kockazata ATLAGOS

Ha a pontok éréke 15 -20 pont kdzo6tti a cukorbetegség kockazata KOZEPES

Ha a pontok értéke 22 feletti a cukorbetegség kockazata MAGAS

A kérd6iv minden esetben csak valészinliséget jelez.
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Unnepi Istentiszteleti rend

December 20. i o . ] g P
18 ora Biinbanati Istentisztelet Reformatus Altalanos Iskola
szerda
December 21. , Y v, . . , < p
R, 18 ora Biinbanati Istentisztelet Reformatus Altalanos Iskola
csuitortok
December 22. 4 - et . . > < ,
) 18 ora Biinbanati Istentisztelet Reformatus Altalanos Iskola
péntek
December 23. ; fpat : . 3 < p
18 ora Biinbanati Istentisztelet Reformatus Altalanos Iskola
szombat
December 24. va- > Advent 4. vasarna .
, 4 9 Ora 4. P Bocskai téri Ref. Templom
sarnap Istentisztelet
December 24. va- : Szenteste N
, 4 15 O6ra 3 ; Bocskai téri Ref. Templom
sarnap Csaladi Istentisztelet
December 25. va- 3 Karacsony I. Urvacsoras Is- e
2 J 9 Ora P Bocskai téri Ref. Templom
sarnap tentisztelet
Hajdaboszormény-Prod
December 25. va- : Karacsony Urvacsoras Isten- NS R
; > 15 Oora Y z Miivelodési haz
sarnap tisztelet 2
Hajdavid Altalanos Iskola
December 25. va- 5 Karacsony I. nap ) n
) o 17 6ra ¢ y Reformatus Altalanos Iskola
sarnap esti Istentisztelet
Karacsony II. nap
December 26. 2 1 i ... 8
hétfs 9 ora Unnepzaro Istentisztelet ke- Bocskai téri Ref. Templom
resztelgvel
December 31. va- 2 Vasarnapi g
p 3 9 Ora X P Bocskai téri Ref. Templom
sarnap Istentisztelet
December 31. va- g Al L - B
. 3 17 6ra Oévi Halaado Istentisztelet Bocskai téri Ref. Templom
sarnap
Januar 1. - y, f P——
hétfs 9 Ora Ujévi Istentisztelet Bocskai téri Ref. Templom

A Bocskai téri Reformatus Egyhazkozség Gyiilekezeti Hirlevele

Megjelenik kéthavonta. Nyomdai elGéllitas: Litografia Nyomda Debrecen Felelds kiadé: Loment Péter lelkipasztor. SzerkesztGk: Barakné Horvath
Eszter és Loment Péter. Kiadvanyunkat adomanyokbdl tartjuk fenn. Ingyenesen terjesztjiik. Bizonysagtételeket, irasokat a bocskaite-
ri.ujsag@gmail.com e-mail cimre varjuk
Szamlaszam: 10400346-00026769-00000008
4220 Hajdabészérmény, Ujvarosi u. 1.
Tel./Fax: (52) 229-998
E-levél: bocskaiteri.egyhaz@gmail.com
http://www.bocskaiter.hu

Lapzarta: februar 11




